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Llons ocegen Alkohol

und Nikotin

W Von Katja Schuricht

Képpern. ,, Ich bin gliicklich, wenn
ich mit meinem Hund spiele. Ich
bin gliicklich, wenn ich mit meiner
Familie zusammen bin. Ich bin
gliicklich, wenn ich keine Hausauf-
gaben habe.* Ganz individuell sind
die Beschreibungen der Gliicksmo-
mente der Schiller der Klasse
4a der Kopperner Grundschule.
Am Ende der Unterrichtsstunde
mit Gesundheitsforderin Ute Stroh-
schein-Baeck waren die Midchen
und Jungen: aufgefordert, auf gel-
ben Zetteln den Satz ,Ich bin
gliicklich, wenn...“ zu Ende zu
schreiben. Gestern fand die erste
Unterrichtseinheit des Projekts
_Klasse 2000“ nach den Sommerfe-
rien statt.

Zwei Mal im Schuljahr besucht
die Gesundheitsforderin jede Klasse
an der Grundschule, denn die Kop-
perner Schule gehort zu den Teil-
nehmern des bundesweit grofSten
Programms zur Gesundheitsforde-
rung und Suchtprivention, der

JKlasse 2000“. Wenn Ute Stroh-
schcin—Baeck kommt, heiflt das
auch, dass die Midchen und Jun-
gen wieder eine Stunde mit ,Klaro®
verbringen. Klaro ist eine Art Mas-

kottchen des Projekts. Zu Beginn

der Aktion in der ersten Klasse ha-
ben alle Schiiler Klaro kennen ge-
lernt und sich einen eigenen Klaro
gebastelt.
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B - djese besondere Unterrichts-

stunde schnupperte gestern auch
Dr. Jiurgen Waldmann vom Lions

Club Friedrichsdorf-Limes hinein. '

,Wir yom Lions Club haben die Pa-
tenschaft fir dieses Projekt tiber-
nommen — bis vor kurzem an allen

vier Grund!scﬁplen in Friedrichs-

laldmann. Er ist bei

Lio den Bereich Finan-
zen Aus dem Projekt ist
jetzt dschule Burgholz-
hausen egen, da sie sich ei-

Projektionsprojekt

neben den Koppernern die Fried-

richsdorfer und die Seulberger |

Grundschiler®, so Waldmann.
Bereits seit fin€ Jahren ermog-

licht der Llons-Club dank der_:

Gl mhreg der Pro]ekrpatenschaft
dass die Grundschiiler von der ers-

ten bis zur vierten Klasse geschult |

werden in den Bereichen Gesund-
heit, soziale Kompetenz und kriti-
scher Umgang mit Tabak, Alkohol
und den Versprechungen der Wer-
bung. .Pro Klasse und Jahr kostet
das Projeke 240 Euro. Insgesamt ha-
ben wir im vergangenen Jahr 7000
Euro fiir die Klasse 2000 bereit ge-
stellt®, erlautert Waldmann. Und:
Wir Lions wollen nur die An-

werden sollen die Kosten
rch die Ubernahme weite-
ten, beispielsweise

se_itcns der Eltern®, erklirt er. ,Auch
Lions-Mi det selbst haben Pa-
tenschaft en.”

Klasse faldmann wei-
ter, passe t genau in die
Strategie d 3. ,Eines unserer
Ziele ist, Projekte mit dem Schwer-
punkt Kinder und Jugendliche zu

fordern. Zud{m wollen wir einen

weiteren Schwerg
zialen Bereich
lich ist auch d

»Alle drei Aspekee sin
sundhmtsforder—?ﬁi?ch Klasse
2000° enthalten.

Die Themen der _Klasse 2000¢
sind jeweils auf die Altersgruppen
zugeschnitten, erlautert  Stroh-
schein-Baeck. .In der ersten Jahr-
gangsstufe lernen die Kinder Klaro
kennen. Dann geht es unter ande-

rem um die—_Bed-at-uﬁg von At

mung sowie Entspannungs- und
Bewegungsiibungen. In den zwei-
ten Klassen sind Nahrung und um-
weltbewusstes  Verhalten Schwer-
punkte. Um Herz und Blutkreislauf
sowie die Starkung des Gemein-
schaftsgefiihls dreht sich dann alles
in der Jahrgangsstufe drei. Die
Viertklassler erfahren, wie man
Werbebotschaften durchschaut und
was man zum Glicklichsein
braucht.”

anzierung leisten. Weiter |



