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Lions gegen Nkohol

I von Kaua schuricht

Köppem. -lch bin glücklich. wenn
ich mi t  m€;nem Hund sPie le lch
bin elücklich,wenn ich mit meiner
ranilie zusammen bin. Ich bin

slücklich, wenn ich keine Hausauf'

saben habe.' Ganz individuell sind
die Beschreibungen der Glückrno-
ment. der schüler der Xle$e
4a der Kjppemer Gruodschul€
Am Ende der Unterrich$stunde
mit G6undhei$brderin Ute srrch-
sch€in-Baeck waren die Mädchen
und Jungen aufgeforden, auf gel-
ben Zetteln den Setz "lch bin

slücklich, wenn..." zu Ende zu
;.hreiben. cestern fand die erste
Unrcrrichßeinheit des Prcjekts

"Klasse 2000' nach den Sommerfe-

zwei Mal im schuljahr besuchr
die GesundheißFrderin iede Klase
,n der Grundschule, dem die KöP'
D€m€r S{hule sehört zu den Teil-
irehmem des üuodesweit größten
Progämms zur Gesundheitsfijrde-
runs und Su(htprävendon, der

,Kl;Jse 2000'. Wenn Ure Sroh
{chein-Baeck kommi heißr das
auch, das die Mädchen und Jun
senwieder eine Srunde mit "Kldo"
verbringen. Xluo ist eine Arr Mas-
koachen des Proiekß. Zu B€ginn
der Akdon in der enten Klasse ha-
ben alle Schüler Klffo kennen ge-
ternt und sich €inen eigenen Klaro
gebsrclt.

und Nikotin

-  =:  . ._
In diee bfsondere UnGmcnß

stunde lchnuppen€ gestern arch
D. lürsen Waldmann lom Lrons
club F;edrickdorf-Limes hinein

"!?ir voE Lions Club hab€n die Pa-
tenschaft 6r di€ses Prcjek über-
nommen - bis vo kunem an allen
vier Grundschulen in Friedrichs-

schubfin.nzierury leisten. Veir€r
sed€ck ircrd€n sollen di€ Kosren
dann dunh die übemahme weite
rer Parer6.haften, beispielMeise
s€itens denBlr€m", €rklän ei "Auch
LionsMiEli€der selbst haben Pa-
tens.hafreti:überD. oqrmeD."

Kl:,se ,fio. s5 Vardmann wer
rer. pxse & Proirft genau in die
straresie d4L Cluts. "Eines uru.rcr
Ziele irr P.öjch rnir d€m Schw€r
punk Kind€r 'rhd Jugendliche zu
fitrdern. Zudem wollen wn einen

! -
weiteren Schwerpurk auf den so-
zialen B€reich lcgca Und schließ
li€h ist auch dE( Egionale Beug
für uns von ß€dain'n9", betoDt ei
"All€ drei tupeh sind in dem Ge'
sundheitlförd€r-Projela ,Kldse
2000'enthlten.'

Die Themen .lcr "Kisse 2000'
sind leweiL auf die Altergruppen
zugeschni.ten, erliurert Stroh
lchein'Bae€k. "In der eßten Jalu'
gansssrufe lemen die Kinder Kldo
kenn€n. Dam geht €s unter dde-

rem um die B€deutuDs von Ar-
mung sowie Entspmungs' Dnd
Bffegungsübungen. In den ryei
ten Klassen sind NahrDg und um-
weltbewusstes V€rtretren Schwer
punke. Um Herz und Blurkreislauf
sowie die Srärkung d€s Gemein-
schaftsgefühls drebt sich dann alles
h der Jahrgangssrufe drei. Die
Vi€nklässler erfahren, wie man
Verbebotschaften durchschaur und

chcklichsein

dorr", erzäl t Waldmün. Er ist bei
Bereich Finan'
dem Projek ist

Burgholz-

neben den Köppernern die Fried-
richsdorfer und die seulb€rger
crundschül€r',so valdmann

B€r€iß seit fünf Jahr€n ernög
licht ds LioßClul!4 dq.
Ubernahme d€r Proiekpsrenschaft .
drss die Grurdschüler von der ers-
ren bis zur vierten Kldse geschult
werden in den Bereich€n G€sund-
heit, soziale Kompet€nz und kiti'
scher Umsang mit Täbak, Alkohol
und den Verlprechungen der lqer
bunA. "Pro Klalse und lahr kolret
das Frojek 2a0 Euro lnsgesast ha-
beD wir im vergangenen Jähr 7000
Euro für die Klass€ 2000 bereit ge'
stellt", erläurcrr Valdmann Und:
"rJqir Lions wollen nur die An-


