Clown Albert (Ulrich Fey) scherzt mit einer Bewohnerin de

gty

s Hauses Dammwald.
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Clown bringt Augen zum Leuchten

Friedrichsdorf. Die drei Damen
im Foyer des Hauses Dammwald
unterbrechen ihr Gesprich, bli-
cken auf und fangen an zu la-
chen. Solche Reaktionen hat
Clown Albert bei vielen Bewoh-
nern, Mitarbeitern, Arzten und
Besuchern des Alten- und Pflege-
heims hervorgerufen. Egal, wo er
auftauchte, im Treppenhaus, in
den Aufenthaltsbereichen in den
Stockwerken oder in der Wohn-
gruppe ,Apfelwiese®, in der De-
menzkranke leben: Ein Blick auf
die rote Clownsnase, die bunte
Hose, die blauen und roten So-
cken und die bunten Tilltiicher,
die aus seinen Hosentaschen he-
rausschauten, und schon hatte er
die Lacher auf seiner Seite.

»Die Atmosphire hatte sich so-
fort verandert. Es war nicht nur
amiisant, sondern auch befreiend.
Clown Albert hat fiir viele leuch-
tende Augen gesorgt®, erzihlte Sa-
bine Gatz vom sozialen Dienst
des Altenwohnheims. Der Besuch
des Clowns war eine erfolgreiche
Premiere. Und er gehort zum
Therapieprogramm der basalen
Stimulation und Kommunikati-

on, die bereits seit zwei Jahren im
Haus Dammwald angeboten
wird. ,,Das ist ein Konzept fir die
Pflegepraxis, das sich an alle Men-
schen richtet, die von Wahrneh-
mungsveranderungen  betroffen
sind®, erklarte Sabine Gatz. ,Die-
se Therapie hat zum Ziel, die ver-
schiedenen Sinneskanile zu sti-
‘mulieren®, erlauterte sie. ,Die Be-
troffenen sollen sich ihrer Sinnes-
eindriicke wieder bewusst wer-
den. Beispielsweise, indem man
Diifte einsetzt oder mit Musik,
Tasterfahrungen, Klingen und
Stimmen arbeitet.“

Ermoglicht wird das Angebot
im Haus Dammwald dank der
Forderung des Lions Club Fried-
richsdorf-Limes. Dr. Jurgen Wald-
mann vom Lions-Club, der sich
den Besuch des Clowns nicht ent-
gehen lief, sagte: ,Wir unterstiit-
zen das Haus mit 2000 Euro pro
Jahr.“ Damit kann das Heim eine
Fachkraft fiur die Basalkommuni-
kation bezahlen. Der Clownsbe-
such war eine Extra-Aktion der
Lions. ,Diese therapeutischen Be-
gegnungen bieten wir besonders
fur bettlagrige Patienten an®, so

Gatz. Ulrike Barka, von Beruf
Krankenschwester und bereits seit
zehn Jahren im Haus Dammwald
fiir Demenzkranke und Pflege zu-
standig, kimmert sich um das
Angebot. .Bei Bewohnern, die
nicht mehr mobil sind, tritt ein
Verlust fur die eigene Kérpergren-
zen schnell ein. Ohne Stimulati-
onsangebote fithrt das rasch zu ei-
nem Orientierungsverlust®, er-
klart sie.

Clown Albert, der ohne seine
Berufskleidung Ulrich Fey heife,
besucht regelmafig Altenheime.
JAber ich arbeite auch als
Clowndoktor und gehe in Kin-
derkliniken®, berichtet er. ,Hier
im Haus Dammwald mache ich
nur rund 10 Prozent Clownerie.
Der Rest besteht aus Dasein, Zu-
horen und Singen. Denn viele al-
tere Damen singen fiir ihr Leben
gerne. Zudem wird mit Musik
viel aktiviert®, so der Clown wei-
ter, der wunderschone Seifenbla-
sen durchs Haus pustete. Sabine
Gatz’ Resumee: ,Der Clown ist
zwar eine lustige Figur. Er selbst
hat jedoch jeden ernst genom-
men.“ (ksp)




