Die Seulberger Grundschiiler machen mit beim Projeki Hlasse 20000, das vom

Lions Club unterstitzt wird,

Harmonie und Lebensfreude
schutzen vor Sucht

Il von Katja Sperling

Seulberg. Kinder stark und
fit fiirs Leben zu mpchen,
das ist das Motto des bun-
dosweiten (Gesundheitafie-
derungsprojelis LA T
20, Sait wonigen Wochen
Liuft die Aktion auch an der
Grund=chule Seu]h&rg.
Hinsse 2000 15t jetzt dank
der finanziellen Unterstot
zung des Lions Club Fried-
richsdorf-Limes an  allen
vier Grundschulen der Stadt
geatartet und ist Bestandtel
des Unterrichis der Jetzigen
Erstkliiszler®. erklirt An-
gelika Hafemann wvon der
Jugend- und Buchtbers-
tungestelle des Hochtomanus-
kreis, Sie iat die Koordinato-
rin des F‘I‘Cle'H!I:-E-
Durchgefithrt wird s von
den  Sachhundelehmrerinnen
saowie einem  Gesundhaits-
farderer., der in regelméb-
gen Abstiinden an e Sehula
kommt: _Unsere Gesund-
heitsfGrderin ist Pamela Fa-
ber, sina Studentin, die= am
MNurnberger Institut fir pra-
ventive Pneamologic ge-
sl warde”™, eriklirt
Schulleiterin Regine Hey-
irich-Christ. Das Nirnber-
ger Institut hat  Klgsse
Hp) als Gesondheitsfbirde-
rungaprojekt und Suwchtvor-

beagung an Grundschulen
ing Leben gorufon,®

Bevor das Projekt in Seul-
berg gestariet s, hat An-
gelika Hafermann bei einem
Elternabend aushihriich in-
formiert. Dass dieass Pro-
jekt tn den Unterricht der
E 2-Klassen integriert wird,
wurde einstimmig von der
Gesamtkonferenz: und dem

Schulelternbeirat  beschlos-
gen”, betont  Hewdrich-
Christ. Kinder maglichsi

frithzeitig zo stabilen Per-
sinlichkeiten zu  machen,
das ist das fiel von JKlnsse
000

Ldm Mittelpunkt steht die
Gesundheitafirderung  mit
den Fragen: Was tul unserer
Gesundheat, unserem ki
per gut? Was kisnnen wir fiir
unser eigenes Wohlbefindan
tan? All dms =zind rentmalke
Inhalte, die ein Beltrag zur
Buwchiprivention ist. Denn
damit kann man nicht frith
gonug  beginnen®,  erklart
Hafemann.

e Kinder lernem, wie
wichtig dus Hl.-ml:hgewi.-uh[
von Kirper, Geiat und Seele
isl, wie wichtig Lebensfroo-
de und Harmonie sind®, so
Hafemanm.

Llenn eine wirksame Yar-
beugung gegen Sucht ist al-
ng pasitive Elnatellung zur

Foto: Sperling

Gesundheit. Wir wollen den
Miidehen wnd Jungen zei-
gen, dass wir sie akzeptieren
und respektieren in ihrem
Stdirken wnd Sehwdchen®
Als Materialien dient den
Erstklgaslern eine speziclle
Unterrichtsmappe,  Doch
zum Auftaki lernen die Kin-
der immer erat die Identifi-
katbonsfiguren Klarn und
Klara kennen”, so Hafe-
AT,

Aedes Kind bastelt sich in
der ereten Stunde ainen Kla-
ro oder mine Klars, Als Un-
terrichtseinhett lernen die
Kinder dann alles rund um
die Atmung und tber gesun-
de Erndhrung,

ks Progekt  Blasse 2000
begleitet die Schiiler bis zum
Emde des vierten Hl:h':l.l_'inh:ru.
Jas A und O i=t, daesa nicht
mit dem erhobanen faigefin-
ger gearbsitet wird, sondemm
dass wir die sozsle ].':.I.'-III].I'I:'-
tene und das Selbstwertme-
fithl stdarken. Das funktio-
niert durch dns Vermitteln
cinges  positiven  Kirperbe-
wusstseina. Und das wieder-
um legt das Fundament fiir
das spiitere Leben: Las poai-
tive Kirperbewusstaein fie-
dert einen kritischen Um-
gang mit Genussmitteln und
Alltagedrogen®, sagt Hafe=
AN




