Sport und gesunde Ernihrung schiitzen vor Sucht
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Burgholzhausen.  Sport
machi (it und happy®, spgt
Alexander, Der Ersthlfss-
ler weill, wovon er spricht:
Er hat pemeinsam mit sei-
nen Mitschillern der 1 a
und 1 b der Grundschole
Klaro kennen gelernt, dis
-5].'|:|1'|:Ia[ﬁgu1' des Projekts
<Flazse Hk®, dem Sucht-
priiventionsprojekt des
Nirnberger Instituts fiir
priventive  Pneumologie,
e Schitler haben im
Sechkundeunterricht  ge-
lermt, wie wichtig Sport
i El‘:w:plng sind, und
wie wichtig Laft und At-
mung for den Organismus
gind.

fum Abschluss des er-
gten Teils des Projekts
stallte der Machwuchs die
E:rguhn'iu: ki winem Kla-
ro-Fest vor, zu dem nichi
nur die Gesundhedtsfiede-
rin  Angelika Hofemann
vom Zantrum filr Jugend-
betreuung und Buchtpri-
vention im Hochtaunos-
ke eingeladen war, aon-
dern auch Lians-Club-Pri-
sident Carsten Meater und
f..'innua"r'nmtnndmn'itg'lied
Alfred Pellatiicker. Schlicb-
lich konnte das Projekt,
das an allen vier Fried-
richsdorfer Grundschulen
stattfindet, nur dank der fi-
nangiellen UnterstGtzung
des Lions Club Friedrichs-
dorf-Limes  miiglich  go-
macht werden. Wir kén-
nién Tusapen, dass wir die

Mittel fir das Projekt
Hlazee D auch fGr das
kommende Schuljahr  be-
raitetellen®, betant Corsten
Meier,

JFiir das Klaro-Fest ha-
hen beide Hlassen ein ge-
sundes Frihstibck vorhs-
reitet”, erzdhlt Lehrerin
Ingrid Herwap, Elassen-
lehrerin der 1 b, Gomein-
eam mit ihrer Kollegin Sig.
rid Tschirch, disa in der
Elasse 1 & Sachkunde gibt,
und der spaziell fir disses
Projekt avsgebildeten Ge-
sundiheitaberaterin Angeli-
ka Hafemann hat sie den
ergten Tell des Lehrgnngs
mit den Kindern durchge-
fikrt,

aa  Projokt begleilet
die Kinder bis zum Ende
des vierten ﬂ-uhu|j:||.'|11:l‘,
erklirt Angelika Hafe-
mann. Mit dem rweiten
Tail geht es allerdings erst
mit Beginn des kommen-
den Schuljahres weiter

Foar das Blaro-Fest hat
Klasse 1 a ein Fitness-
Frihstiscksbifett mit Olbet,
Mishi, Jogurt und Cornfla-
kes pufpebant, die 1 b ge-
nielt ihren gesunden Start
in den Tag an einer langen
Tafel, die extra aufgebaut
wurde, Danach faohrten sie
die Ergebntsse ihres Fig-
mit-Klnro-Unterrichts vor:
Sie rannten, machten klei-
ne Fitnegs-Ubungen und
berichieten von ihren For-
sehungeergebnissen™: e

msehr wir uns bei der Bewe-
gung anstrengen, umeso

hiufiger und umso tiefer
mitis=on wir Lauft holen®, er-
klsrte Alexmndran.  Und
Gianni fogt hinew: Oder
wir brauchen vigl Lauft, da-
mit wir uns schnell bowe-
fon kinnen,”

Ingrid Herweg hat haoh-
achtot, dass die Madchen
unid Jungen schon ganz von
selbat aul giife Sachen ver-
zichton, _Sie wissen, dass
Vitamine groll geschrichen
werden und bringen auch
gar keine Sabigkeiten
mehr van gu Heose mit*,

echilderte die Lehrerin ai-
nen  Effekt des HKlasse-
EUUU-FI:'-H-E]-HH. e Kimder
haben gelernt, wie Luftho-
len mit der Bewegung zu-
sammenhiingt. Aulerdem
haben sie jede Menge Spal
an Bewegung und Sport,
s macht zufrieden, und
dor Machwichs greift nicht
u ungesunden Trbstern
wie BiiBigkeiten und spéiter
i anderen Suochimittsln®,
berichtote Hermeg.
Bewegangenktonititon

helfen nicht nur, dass =ich

Grundschule Burgholzhoosen zu Besuch,

Organg und Muskelsn snt-
wickeln, sie firdern auch
das Sorzialverhalten, =wie
etwa  bestimmte Regeln
festlegen und einhalicn
und gegenseitiy Ricksicht
nehmen ®

Am Freitag und Bamsiag
steht das nichste grofe Er-
elgnis in der Grundschule
Burgholehausen an. Dean
ea gilt, das Zh-jlhrige Be-
stehen der Einrbehlung eu
feiern, mit vielen Ehren-
ghisten und einem groben
Schulfest.

hinten, Dritter von rechits) und Lions-
Vorstandsmitglied Alfred Peilstécker (hinten, Viertor von rechis) waren in der
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