Wie hoch sind die Kosten?

Die Kosten fiir die Einfuhrung des Programms

in einer Einrichtung betragen g9oo,- Euro fiir den

Forderer sowie 8o0,- Euro Materialkostenanteil

fir den Kindergarten. Im Gesamtpaket sind

enthalten: - Basisfortbildung I + II vor Ort fiir mehrere Erzieher(innen)

- Kindergarten plus-Handbuch (inkl. CD-ROM) und weitere
Arbeitshilfen fiir Fachkrafte

- Handpuppen Tula & Tim (Grof3e ca. 55 cm)

- Umfangreiche Bildmaterialien

- Kinderlieder-CDs

- Tragetasche mit weiteren pddagogischen Materialien

- Informationen und Materialien fiir Eltern

- Film ,,Klug sein allein geniigt nicht. Kinder brauchen
emotionale Intelligenz“ (Kurz- und Langfassung)

- Lerngeschichten und Evaluationsbogen Kindergartenplus
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Ein Programm der Deutschen Liga fiir das Kind
www.kindergartenplus.de

ZHDL

Hilfswerk der Deutschen Lions e.V.
LIONS FOUNDATION GERMANY

Kindergartenplus ist ein wissenschaftlich evaluiertes
und vom HDL empfohlenes Kinderprogramm



Was ist Kindergarten plus?

Kindergarten plus ist ein Bildungs- und Praventions-
programm zur Stdrkung der kindlichen Personlich-
keit. Es richtet sich an vier- bis fiinfjdhrige Kinder in
Kindertageseinrichtungen. Das Programm besteht

Welche Ziele hat das Programm?
Kindergarten plus hat das Ziel, die soziale, emotionale und geisti-
ge Bildung der Kinder zu stdrken und zu férdern. Unter Bertiicksich-
tigung der individuellen Fahigkeiten der Kinder werden die fiir den
Lernerfolg im Kindergarten und im spiteren Leben unverzichtbaren
Basisfahigkeiten gefordert:

aus neun Bausteinen (Modulen) und weiteren Ele-
menten, die in einer extra dafiir zusammengestellten
Gruppe durchgefiihrt werden.

- Selbst- und Fremdwahrnehmung

- Einfiihlungsvermaogen

- Selbstregulation und Selbstwirksamkeit
- Konflikt- und Kompromissfihigkeit
- Beziehungsfihigkeit
- Selbstwertgefiihl

Was ist der wissenschaftliche Hintergrund?

Der dem Programm Kindergarten plus zugrunde liegende Bil-
dungsbegriff orientiert sich an wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen aus Neurobiologie und Humanwissenschaften, dass jedem
geistigen Lernschritt ein emotionaler Entwicklungsschritt vor-
ausgeht. Bildung heifdt daher, Kinder gleichermafien korper-

lich und geistig, emotional und sozial zu fordern. Studien mit
Grundschulkindern zeigen, dass Erfolg oder Misserfolg in hohem
Mafie davon abhingen, inwieweit zuvor emotionale und soziale
Fahigkeiten ausgebildet werden konnten.

Welche Kinder nehmen an dem Programm teil?
Kindergarten plus ist fiir alle Kinder im Alter von vier bis fiinf Jahren geeignet. Damit jedes
Kind zu seinem Recht kommt, ist eine Gruppengrdfse von acht bis zwolf Kindern optimal.

Wer fuhrt Kindergartenplus durch?
Kindergarten plus wird von einer Erzieherin bzw. einem Erzieher (Trainer/in) durchgefiihrt,
mit Unterstiitzung einer Bezugserzieherin bzw. einem Bezugserzieher. Die erste Durchfiih-

rung wird in zwei Fortbildungen vorbereitet und begleitet.

Wie ist der genaue Ablauf?
In den neun Bausteinen geht es um die Themen Korper, Sin-
ne, Gefiihle, Beziehungen, Grenzen und Regeln. In Spielen,
Ubungen, Gespriachen, Bewegung, Liedern und mittels kreativer
Methoden werden die Kinder angeregt, sich selbst und andere
mit ihren Eigenarten wahrzunehmen, Gefiihle auszudriicken
und zu benennen, Koérperbewusstsein zu entwickeln, die eige-
nen Sinne zu erfahren und Konflikte gewaltfrei zu 16sen.

Zwei Spielfiguren begleiten die Kinder durch das Programm:
ein Madchen und ein Junge mit Namen Tula & Tim. Nach Ablauf

jedes Moduls konnen sich die Kinder als Bestédtigung ihrer
Teilnahme eine Holzperle aussuchen. Zum Abschluss des Pro-
gramms erhalten sie eine kindgemé&f3e Lerndokumentation.

Vor Beginn und zum Abschluss von Kindergarten plus findet
ein Elterngesprich statt. Die Eltern bekommen schriftliche
Informationen und Materialien zu den Modulen und Lern-
inhalten. AuRerdem erhalten sie eine CD mit den Liedern des
Programms.

Kindergarten plus - jingstes Kind der Lions

Kindergartenplus ist das Einstiegsmodul des Lions-Jugendpro-
gramms, das vom Hilfswerk der Deutschen Lions (HDL) koor-
diniert wird. Es ergénzt das Lions-Quest ,Erwachsen werden*
Programm und auch das von Lions unterstiitzte Pro-
gramm Klasse2000 altersmiflig nach unten und kann
von jedem Club als Activity vor Ort umgesetzt werden.

Nachhaltige Initiative
Kindergartenplus wirkt {iber die einmalige Durchfiihrung hinaus.
Das Programm kann von den darin geschulten Erzieher(innen)
mehrfach durchgefiihrt werden, ohne dass dem Club dadurch
weitere Kosten entstehen. AuSerdem starkt Kindergartenplus die
Kindergédrten als Bildungseinrichtungen.

Mit der Forderung von Kindergarten plus stellt sich der Club
den wachsenden Herausforderungen fiir eine frithe und inklusi-
ve Bildung unserer Kinder. Der Club tibernimmt Verantwortung
fir die Starkung der kindlichen Persoénlichkeit und die Heraus-
bildung grundlegender Werte bereits im Kindergarten.

Lions-Beauftragte

Die Distrikte haben Beauftragte bestimmt, die sich fir
die regionale Umsetzung von Kindergartenplus einsetzen.
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