
Information, Anmeldung, Vermittlung 
von Vorträgen und Referenzen:

Deutsche Liga für das Kind
Charlottenstraße 65, 10117 Berlin

Tel.: 030-28 59 99 70
Fax: 030-28 59 99 71
E-Mail: post@liga-kind.de
www.liga-kind.de 
www.kindergartenplus.de

Wer hat Kindergarten plus entwickelt?
Kindergarten plus wurde von der Deutschen Liga für das Kind ent-
wickelt. Die Liga ist ein Netzwerk zahlreicher Verbände und Organi-
sationen aus dem Bereich der frühen Kindheit. Zu den mehr als 250 
Mitgliedsorganisationen des 1977 gegründeten, gemeinnützigen Ver-
bandes gehören wissenschaftliche Gesellschaften, kinderärztliche und 
-psychologische Vereinigungen, Familien- und Jugendhilfeverbände 
und zahlreiche Lions Clubs. Ziel der Liga ist es, die seelische Gesund-
heit von Kindern zu fördern und ihre Rechte und Entwicklungschan-
cen in allen Lebensbereichen zu verbessern.

Kindergarten  plus wird bisher in über 1.300 Kindertageseinrichtungen 
bundesweit durchgeführt (Stand 2012).

Kindergartenplus ist ein wissenschaftlich evaluiertes 
und vom HDL empfohlenes Kinderprogramm

Hilfswerk der Deutschen Lions e.V.
LIONS FOUNDATION GERMANY
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Wie hoch sind die Kosten?
Die Kosten für die Einführung des Programms 
in einer Einrichtung betragen 900,- Euro für den 
Förderer sowie 80,- Euro Materialkostenanteil
für den Kindergarten. Im Gesamtpaket sind 
enthalten: - Basisfortbildung I + II vor Ort für mehrere Erzieher(innen)

- Kindergarten plus-Handbuch (inkl. CD-ROM) und weitere 
 Arbeitshilfen für Fachkräfte
- Handpuppen Tula & Tim (Größe ca. 55 cm)
- Umfangreiche Bildmaterialien
- Kinderlieder-CDs
- Tragetasche mit weiteren pädagogischen Materialien
- Informationen und Materialien für Eltern
- Film „Klug sein allein genügt nicht. Kinder brauchen 
 emotionale Intelligenz“ (Kurz- und Langfassung)
- Lerngeschichten und Evaluationsbogen Kindergarten plus

Ein Programm der Deutschen Liga für das Kind
www.kindergartenplus.de



Welche Ziele hat das Programm?
Kindergarten plus hat das Ziel, die soziale, emotionale und geisti-
ge Bildung der Kinder zu stärken und zu fördern. Unter Berücksich-
tigung der individuellen Fähigkeiten der Kinder werden die für den 
Lernerfolg im Kindergarten und im späteren Leben unverzichtbaren 
Basisfähigkeiten gefördert:

Was ist Kindergarten plus?
Kindergarten plus ist ein Bildungs- und Präventions-
programm zur Stärkung der kindlichen Persönlich-
keit. Es richtet sich an vier- bis fünfjährige Kinder in 
Kindertageseinrichtungen. Das Programm besteht 
aus neun Bausteinen (Modulen) und weiteren Ele-
menten, die in einer extra dafür zusammengestellten 
Gruppe durchgeführt werden.

Was ist der wissenschaftliche Hintergrund?

- Selbst- und Fremdwahrnehmung
- Einfühlungsvermögen
- Selbstregulation und Selbstwirksamkeit
- Konfl ikt- und Kompromissfähigkeit
- Beziehungsfähigkeit
- Selbstwertgefühl

Der dem Programm Kindergarten plus zugrunde liegende Bil-
dungsbegriff orientiert sich an wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen aus Neurobiologie und Humanwissenschaften, dass jedem 
geistigen Lernschritt ein emotionaler Entwicklungsschritt vor-
ausgeht. Bildung heißt daher, Kinder gleichermaßen körper-

lich und geistig, emotional und sozial zu fördern. Studien mit 
Grundschulkindern zeigen, dass Erfolg oder Misserfolg in hohem 
Maße davon abhängen, inwieweit zuvor emotionale und soziale 
Fähigkeiten ausgebildet werden konnten.

Welche Kinder nehmen an dem Programm teil?
Kindergarten  plus ist für alle Kinder im Alter von vier bis fünf Jahren geeignet. Damit jedes 
Kind zu seinem Recht kommt, ist eine Gruppengröße von acht bis zwölf Kindern optimal.

Wie ist der genaue Ablauf?
In den neun Bausteinen geht es um die Themen Körper, Sin-
ne, Gefühle, Beziehungen, Grenzen und Regeln. In Spielen, 
Übungen, Gesprächen, Bewegung, Liedern und mittels kreativer 
Methoden werden die Kinder angeregt, sich selbst und andere 
mit ihren Eigenarten wahrzunehmen, Gefühle auszudrücken 
und zu benennen, Körperbewusstsein zu entwickeln, die eige-
nen Sinne zu erfahren und Konfl ikte gewaltfrei zu lösen.

Zwei Spielfi guren begleiten die Kinder durch das Programm: 
ein Mädchen und ein Junge mit Namen Tula & Tim. Nach Ablauf 

jedes Moduls können sich die Kinder als Bestätigung ihrer 
Teilnahme eine Holzperle aussuchen. Zum Abschluss des Pro-
gramms erhalten sie eine kindgemäße Lerndokumentation.

Vor Beginn und zum Abschluss von Kindergarten  plus fi ndet 
ein Elterngespräch statt. Die Eltern bekommen schriftliche 
Informationen und Materialien zu den Modulen und Lern-
inhalten. Außerdem erhalten sie eine CD mit den Liedern des 
Programms.

Nachhaltige Initiative
Kindergarten plus wirkt über die einmalige Durchführung hinaus. 
Das Programm kann von den darin geschulten Erzieher(innen) 
mehrfach durchgeführt werden, ohne dass dem Club dadurch 
weitere Kosten entstehen. Außerdem stärkt Kindergarten  plus die 
Kindergärten als Bildungseinrichtungen.

Kindergarten  plus ist das Einstiegsmodul des Lions-Jugendpro-
gramms, das vom Hilfswerk der Deutschen Lions (HDL) koor-
diniert wird. Es ergänzt das Lions-Quest „Erwachsen werden“
Programm und auch das von Lions unterstützte Pro-
gramm Klasse2000 altersmäßig nach unten und kann 
von jedem Club als Activity vor Ort umgesetzt werden.  

Mit der Förderung von Kindergarten plus stellt sich der Club 
den wachsenden Herausforderungen für eine frühe und inklusi-
ve Bildung unserer Kinder. Der Club übernimmt Verantwortung 
für die Stärkung der kindlichen Persönlichkeit und die Heraus-
bildung grundlegender Werte bereits im Kindergarten.

Kindergarten plus – jüngstes Kind der Lions

Lions-Beauftragte
Die Distrikte haben Beauftragte bestimmt, die sich für 
die regionale Umsetzung von Kindergarten plus einsetzen.

HDL
Bleichstraße 1
65183 Wiesbaden
Tel. 0611 991 54-81
Fax 0611 991 54-83
info@lions-hilfswerk.de
www.lions-hilfswerk.de

Hilfswerk der Deutschen Lions e.V.
LIONS FOUNDATION GERMANY

Kind zu seinem Recht kommt, ist eine Gruppengröße von acht bis zwölf Kindern optimal.

Wie ist der genaue Ablauf?

Wer führt Kindergarten plus durch?
Kindergarten  plus wird von einer Erzieherin bzw. einem Erzieher (Trainer/in) durchgeführt, 
mit Unterstützung einer Bezugserzieherin bzw. einem Bezugserzieher. Die erste Durchfüh-
rung wird in zwei Fortbildungen vorbereitet und begleitet.


