
   
 

Lions-Quest Seminar an der Knabenrealschule Rebdorf/Eichstätt 
 
„Erwachsen handeln“ – unter diesem Motto fand Anfang November eine Fortbildung an der 
Knabenrealschule (KRS) Rebdorf statt. 26 Lehrerinnen und Lehrer, hauptsächlich aus dem Kollegium 
der Knabenrealschule Rebdorf und der Realschule Geisenfeld, hatten die Möglichkeit die Fortsetzung 
des bewährten Life-Skill-Programms „Erwachsen werden“ kennenzulernen und praktisch zu erproben.  
 
Im Rahmen der Schulentwicklung arbeitet die KRS Rebdorf bereits seit 2003  mit „Erwachsen 
werden“, einem Training, das bei 10-14 jährigen Kindern z. B. Selbstvertrauen, soziale Kompetenzen 
und Konfliktlösungsstrategien stärkt und fördert und erhielt dafür 2013 das Lions-Quest-
Qualitätssiegel.  

 
 
 
 
Trainerin Andrea Friedrich (stehend) und Lehrkräfte aus der Schule 
bei einem Rollenspiel im LQ Seminar 

 
 
 
 
 
 
 

Nun liegt mit „Erwachsen handeln“ das von vielen lange erwartete neue Programm vor, das sich an 
Schüler ab 15 und junge Erwachsene richtet. Unter der Seminarleitung von Trainerin Andrea Friedrich 
und Senior-Trainer Hans Dieter Ulrich konnten sich die Kursteilnehmer einen sehr lebendigen und 
überzeugenden Eindruck davon verschaffen, wie mit Hilfe dieses neuen Lions-Quest-Programms 
junge Menschen auch zu mehr Demokratiebewusstsein und gesellschaftlichem Engagement befähigt 
werden können. 
 
Konrektor Wolfgang Mühldorfer und der Kabinettsbeauftragte für Lions Quest, Herr Christoph 
Bolbrügge, sind stolz, dass die KRS Rebdorf die erste Schule in Bayern-Süd ist, die dieses Seminar 
durchführen konnten. „Ohne das Engagement der Teilnehmer, ohne die Solidarität der Kolleginnen 
und Kollegen, die die Veranstaltung durch zahlreiche Vertretungsstunden mitgetragen haben und 
ohne die Förderung durch Schulleitung und dem Schulträger wäre diese Fortbildung nicht möglich 
gewesen.“ Die Schule gewinnt so über die reine Wissensvermittlung hinaus ein wichtiges 
Handwerkszeug, ihre Schüler noch besser auf ein Leben als verantwortungsbewusste Erwachsene 
vorzubereiten. 

 
 
 
 
Die SeminarteilnehmerInnen und Vertreter 
des LC Eichstätt, Trainer und KLQ BS 
Christoph Bolbrügge 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



   
 
Finanziell, ideell und organisatorisch unterstützt wurde die Durchführung des Seminars durch Mittel 
des Lions Clubs Eichstätts, des Lions Distrikts Bayern Süd sowie der Sparkassenstiftung Eichstätt. 
Sowohl Vertreter des Lions Clubs Eichstätt als auch der Kabinettsbeauftragte für Lions Quest, Herr 
Christoph Bolbrügge, zeigten ihre Unterstützung für das Programm und die Kursteilnehmer durch 
einen Besuch beim Seminar. Mit einem Glas Sekt wurde auf die gute Zusammenarbeit und das 
Gelingen von „Erwachsen handeln“  angestoßen. 
 
 
 
  
 
      (Text: Christoph Bolbrügge / Foto: Wolfgang Mühldorfer) 


