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Einsparungspotential durch Kohlenhydrat-reduzierte Kost 

Antidiabetische Medikation 

Autor Behandlungsdauer Reduktion Dosis Reduktion Patienten publiziert 

Boden zwei Wochen 71% 

Heilmeyer drei Wochen 94% 

von Bibra drei Wochen 78% 

Heilmeyer drei Wochen 76% 42% vs. 13% 

Saslow drei Monate 44% vs. 11% 

Yancy ein Jahr 81 % vs. 68% 

Westmann ? anfangs Insulin;:,,_ 50% 95% vs. 62% 

Nielsen zwei Jahre Insulin 55% 

Nielsen vier Jahre Insulin 32% 

(Esposito vier Jahre ohne Medikamente 54% vs. 30% 

(Esposito acht Jahre zwei Jahre später 
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Bluthochdruck Medikation 
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Abbildung 11 

drei Wochen 

22 Wochen 

48 Wochen 

drei Wochen 

höhere Akzeptanz und Motivation für diese mo

derne und gleichzeitig allerälteste Strategie mit 

Low-Carb Ernährung zu erwarten, denn die Vor

teile sind überzeugend (Accurso et al. Nutr. 

Metab 2008; Feinman et al. Nutrition 2014): 

• Gewichtsverlust kein „muss", sondern eine häu

fige Begleiterscheinung, man kann sich satt essen

• Chance auf Absetzen von Medikamenten

• Verbesserung des Zucker- und Insulin-Stoff

wechsels und damit der Gesundheit gerade in

Hinblick auf lebensbedrohliche Herz-Kreis

lauferkrankungen und auf Diabetes bzw. seine

unerfreulichen Komplikationen

• Verbesserung der Leistungsfähigkeit und da

mit der Lebensqualität.

Bevölkerung und moderne Medien als 

Trigger für Diabetes-Prävention in England 

Dass gezielte Aufklärung und Information als 

Diabetes-Vorbeugung funktionierten, zeigt in 

44% vs. 14% 

36% 

47% vs. 21% 

42% 

Ernährung & Medizin 2010 

Nutr Metab 2006 

Arch intern Med 2010 

Physioscience 2010 

England www.diabetes.co.uk, ein Internet-Dia

betes-Forum mit mehr als 600 000 Nutzern. 

Dort wird seit 2015 als Kernpunkt „Low-Carb"

Ernährung empfohlen und gut erklärt, dies in

teressanterweise sozusagen hinter vorgehalte

ner Hand: ,, don't tel1 your doctor". Am 31. Mai 

2016 berichtete die Daily Mail in einer großen 

Reportage: ,, 120 000 type 2 diabetes patients ad

opt high-protein low-carb diet plan as launched 

by www.diabetes.co.uk. In rejecting official 

NHS (National Health System) guidelines and 

eating a diet high in protein and low in starchy 

food along with „good" saturated fats like olive 

oil and nuts, 

• more than 80% said they had lost weight, 10%

around 9 kg,

• more than 70% saw their (long-term) blood

sugar levels drop after 10 weeks,

• more than 15% said, they do no langer need

drugs to regulate their blood glucose."






