
ausgebildeten Peers. Peers sind gleichaltrige Schüler, Stu-
denten, Azubis und Berufstätige.
Die Jugendlichen, die sich ehrenam

tlich engagieren, w
er-

den in einer halbjährigen Ausbildung professionell ge-
schult. 
Selbstm

ordgefährdete Jugendliche suchen häufig kei-
ne öffentlichen Beratungsstellen auf. Durch die geringe 
Hem

m
schw

elle des Internets ist [U25] daher besonders 
gut geeignet, jungen M

enschen eine Plattform
 zu bieten, 

LEO

LIONS-LEO-
SERVICE-DAY

LIONS-LEO-Service-Day

Der Lions-Leo-Service-Day ist ein Tag in Deutschland, an 
dem

 Lions und Leos Hand in Hand für einen guten Zw
eck 

arbeiten. Alle Lions und Leos in Deutschland führen Acti-
vities für einen gem

einsam
en Spendenzw

eck durch.

Suizid ist unter Jugendlichen nach Verkehrsunfällen die 
zw

eithäufigste Todesursache.
Um

 Selbsttötung zu verhindern, w
urde die Organisation 

[U25] im
 Jahr 2002 in Freiburg gegründet. Vier neue in-

ländische Beratungsstellen kam
en 2013 aufgrund vieler 

Hilferufe dazu. 

[U25] ist eine Online-Beratung für suizidgefährdete Ju-
gendliche bis 25 Jahre. Die m

eisten Heranw
achsenden 

und junge Erw
achsende begehen Suizidversuche bis zu 

diesem
 Lebensjahr. 

Die kostenlose und anonym
e Beratung erfolgt von speziell 

auf der sie über ihre Ängste und W
ünsche sprechen kön-

nen.
Des W

eiteren w
endet sich [U25] m

it unterschiedlichen 
zielgruppenspezifischen Inform

ations- und Unterstüt-
zungsangeboten an Schulen und versucht so präventiv 
auf die Jugendlichen zu w

irken. 

Signale für gefährdete Jugendliche können zum
 Beispiel 

Abkapseln von Freunden und Fam
ilie, Vernachlässigung 

von w
ichtigen Hobbys oder Andeutungen, dass das Leben 

nicht m
ehr lebensw

ert sei, sein. W
er schon einm

al einen 
Selbstm

ordversuch begangen hat, ist außerdem
 in beson-

derer Gefahr, es noch einm
al zu probieren. Dies versucht 

[U25] zu verhindern. 

Ein Projekt, das Leben rettet!

[U25]

LEODEUTSCHLAND
M

ULTI-DISTRIKT 111



W
er sind die LIONS?

W
ir Lions engagieren uns ehrenam

tlich für M
enschen, die 

Hilfe brauchen. Dabei küm
m

ern w
ir uns um

 die M
itm

en-
schen in ihrer Nachbarschaft genauso w

ie um
 Notleidende 

in aller W
elt.

W
ir initiieren eigene Projekte oder unterstützen nützliche 

Projekte von Partnerorganisationen. Übergeordnetes Ziel 
ist dabei die Hilfe zur Selbsthilfe.
Neben sozialen Zielen fördern w

ir auch kulturelle Projekte 
und setzen uns für Völkerverständigung, Toleranz, Hum

a-
nität und Bildung ein.

LEODEUTSCHLAND
M

ULTI-DISTRIKT 111

www.lions.de

www.leo-clubs.de

LEOSpaß
macht

W
er sind die LEOS?

W
ir, die Leos, sind junge M

enschen im
 Alter von 16-30 Jah-

ren, die sich ehrenam
tlich engagieren w

ollen. Und genau 
das tun w

ir als Jugendorganisation von Lions Clubs Inter-
national unter dem

 M
otto „W

e Serve“. Das oberste Ziel, 
w

elches w
ir nie aus den Augen verlieren, ist: Benachteilig-

ten, kranken oder behinderten und älteren M
enschen aber 

auch Kindern Freude, Spaß und vielleicht auch das ein oder 
andere ungew

öhnliche Ereignis zu bieten.

W
ir w

ollen gem
einsam

 etw
as bew

egen. 
W

ie das?

Durch unsere Activities helfen w
ir in unserer Um

gebung 
den M

enschen, die Hilfe am
 dringendsten benötigen. 

Zum
 Beispiel in dem

 w
ir ein Benefizkonzert für Kinder 

m
it einer Behinderung organisieren oder ein Senioren-

heim
 zum

 Bingo spielen besuchen. Jeder Leo-Club orga-
nisiert ganz individuelle Activities, sodass der Einsatz von 
uns auf ganz unterschiedliche W

eise in Erscheinung tritt. 
Diese Vielseitigkeit ist ein w

ichtiger Teil von uns Leos: Bei 
uns kann jeder m

itm
achen, der Lust hat sich persönlich 

zu engagieren, ganz unabhängig von seiner politischen 
oder konfessionellen Einstellung.

W
EServe!


