LIONS-LEO-Service-Day

Der Lions-Leo-Service-Day ist ein Tag in Deutschland, an
dem Lions und Leos Hand in Hand fir einen guten Zweck
arbeiten. Alle Lions und Leos in Deutschland fihren Acti-
vities flr einen gemeinsamen Spendenzweck durch.

Suizid ist unter Jugendlichen nach Verkehrsunfallen die
zweithaufigste Todesursache.

Um Selbsttotung zu verhindern, wurde die Organisation
[U25] im Jahr 2002 in Freiburg gegriindet. Vier neue in-
landische Beratungsstellen kamen 2013 aufgrund vieler
Hilferufe dazu.

[U25] ist eine Online-Beratung fir suizidgefahrdete Ju-
gendliche bis 25 Jahre. Die meisten Heranwachsenden
und junge Erwachsende begehen Suizidversuche bis zu
diesem Lebensjahr.

Die kostenlose und anonyme Beratung erfolgt von speziell

ausgebildeten Peers. Peers sind gleichaltrige Schiiler, Stu-
denten, Azubis und Berufstatige.

Die Jugendlichen, die sich ehrenamtlich engagieren, wer-
den in einer halbjahrigen Ausbildung professionell ge-
schult.

Selbstmordgefahrdete Jugendliche suchen haufig kei-
ne offentlichen Beratungsstellen auf. Durch die geringe
Hemmschwelle des Internets ist [U25] daher besonders
gut geeignet, jungen Menschen eine Plattform zu bieten,

auf der sie (iber ihre Angste und Wiinsche sprechen kén-
nen.

Des Weiteren wendet sich [U25] mit unterschiedlichen
zielgruppenspezifischen Informations- und Unterstit-
zungsangeboten an Schulen und versucht so prdventiv
auf die Jugendlichen zu wirken.

Signale fiur gefahrdete Jugendliche kénnen zum Beispiel
Abkapseln von Freunden und Familie, Vernachlassigung
von wichtigen Hobbys oder Andeutungen, dass das Leben
nicht mehr lebenswert sei, sein. Wer schon einmal einen
Selbstmordversuch begangen hat, ist auBerdem in beson-
derer Gefahr, es noch einmal zu probieren. Dies versucht
[U25] zu verhindern.

Ein Projekt, das Leben rettet!
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Wer sind die LEOS?

Wir, die Leos, sind junge Menschen im Alter von 16-30 Jah-
ren, die sich ehrenamtlich engagieren wollen. Und genau
das tun wir als Jugendorganisation von Lions Clubs Inter-
national unter dem Motto ,We Serve". Das oberste Ziel,
welches wir nie aus den Augen verlieren, ist: Benachteilig-
ten, kranken oder behinderten und alteren Menschen aber
auch Kindern Freude, Spal und vielleicht auch das ein oder
andere ungewohnliche Ereignis zu bieten.

www.leo-clubs.de
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Wir wollen gemeinsam etwas bewegen.
Wie das?

Durch unsere Activities helfen wir in unserer Umgebung
den Menschen, die Hilfe am dringendsten benotigen.
Zum Beispiel in dem wir ein Benefizkonzert fur Kinder
mit einer Behinderung organisieren oder ein Senioren-
heim zum Bingo spielen besuchen. Jeder Leo-Club orga-
nisiert ganz individuelle Activities, sodass der Einsatz von
uns auf ganz unterschiedliche Weise in Erscheinung tritt.
Diese Vielseitigkeit ist ein wichtiger Teil von uns Leos: Bei
uns kann jeder mitmachen, der Lust hat sich persdnlich
zu engagieren, ganz unabhangig von seiner politischen
oder konfessionellen Einstellung.

Wer sind die LIONS?

Wir Lions engagieren uns ehrenamtlich fir Menschen, die
Hilfe brauchen. Dabei kimmern wir uns um die Mitmen-
scheninihrer Nachbarschaft genauso wie um Notleidende
in aller Welt.

Wir initiieren eigene Projekte oder unterstutzen nutzliche
Projekte von Partnerorganisationen. Ubergeordnetes Ziel
ist dabei die Hilfe zur Selbsthilfe.

Neben sozialen Zielen fordern wir auch kulturelle Projekte
und setzen uns fur Volkerverstandigung, Toleranz, Huma-

nitat und Bildung ein.

Serve!
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