Wir unterstutzen das Herzkissenprojekt
der Sachsen- Anhaltinischen
Krebsgesellschaft e.V.

Die Diagnose Brustkrebs ist fur alle Betroffenen ein Schock. Die haufigste
Therapie-Option ist die Operation an der Brust. Viele Patientinnen klagen nach
einer Brustkrebsoperation Uber Druck- und Wundschmerzen in den
Achselhohlen.

Eine aus Amerika stammende Idee von selbstgenahten ,Herzkissen“ kann hier
Abhilfe schaffen. Sie passen sich durch ihre spezielle Form besonders gut an
den Kérper an. Das Kissen, das direkt nach der Operation noch im Kranken-
haus an Betroffene verschenkt wird, kann unter dem Arm getragen werden und
lindert durch seine weiche Fullung Schmerzen, die bei den betroffenen Frauen
im Achselbereich durch Lymphknotenschwellungen, Reibung und Wundhei-
lung entstehen.

Das Kissen erleichtert das Liegen auf der Seite, schitzt vor StéRen und spater
vor dem Gurt beim Autofahren. Gefertigt werden die 40 mal 50 Zentimeter
grolRen, mit spezieller Fullwatte gestopften und bei 60 Grad waschbaren
Kissen nicht industriell, sondern in Handarbeit von ausschlieBlich freiwilligen
Helfern.

- Wernigerode naht
im Sanitatshaus Liebe ehrenamtlich Herzkissen.
Die Kissen werden an
betroffene Frauen im
Harzklinikum
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den Schwestern unterstitzen.

verschenkt. Seit 2015 naht der Lionsclub jahrlich ca. 200 Herzkissen mit mit Material der
Sachsen - Anhaltinischen Krebsgesellschaft.

Unter dem Motto ,We serve -wir dienen® ist der Lions Club seit 1995 mit regel-
mafig 20 Mitgliedern aktiv.
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