Lions Club macht Schiiler selbstbewusst

Vom Projekt ,Klasse2000" profitieren allein an der Munchhausenschule 300 Jungen und Madchen / Entspannung gehort dazu

HAINHAUSEN = Stark, gesund
und selbstbewusst — so sollen
Kinder sein. Dazu trdgt das
Projekt ,Klasse2000“ bei. Die
deutschen Lions Clubs unter-
stiitzen dieses bundesweit
groRte Unterrichtsprogramm
zur  Gesundheitsférderung,
Sucht- und Gewaltvorbeu-
gung in der Grundschule
schon seit dessen Start vor 26
Jahren. Vom Engagement des
Lions Clubs Rodgau-Roder-
mark profitieren an der
Miinchhausenschule derzeit
300 Kinder in zwolf Klassen.

Sachkundeunterricht, Klas-
se 2c: Im Saal ist es mucks-
mauschenstill. Nur leise Mu-
sik vom Band spielt dezent
im Hintergrund. Eine Schiile-
rin verschafft ihrer Tisch-
nachbarin mit einer Riicken-
massage Entspannung. Dazu
macht sie mit einem gelben
Gummiball auf Schulter und
Riicken ihrer Mitschiilerin
kreisende Bewegungen. Auch
Sachkundelehrerin Stefanie
Koch rollt fleiRig mit.

Das soll Unterricht sein?
Durchaus. Denn Entspan-
nung und Korperwahrneh-
mung gehodren ebenso zum
,Klasse2000“-Programm wie
die harten Themen. Zum Bei-
spiel Sucht- und Gewaltpri-
vention. Dank finanziellen
Engagements des Lions Clubs

Rodgau-Rodermark und an-
derer Sponsoren ist das Pro-
jekt ,Klasse2000“ an der
Hainhéduser Grundschule fes-
ter Bestandteil des Schulall-
tags. Zwolf Klassen der Jahr-
ginge 2, 3 4 profitieren von
diesen besonderen Stunden,
die sich iiber das ganze Schul-
jahr verteilen. In Klasse 2c
stand zuletzt Entspannung
auf dem Programm. Lions-
Prasident Norbert Wolf und
der unter anderem fiir Schu-
len zustindige Clubbeauf-
tragte Willi Burg erlebten live
einen , Klasse2000“-Tag.

Gesundheitstrainerin  Ka-
trin Lehmann arbeitete vor
der Entspannungs-

iibung mit dem Ball
mit den Kindern
heraus, was sie
anstrengt und “

sie ent- >
spannt. Auf
Kéirtchen schrie-
ben sie anstren-
gende Tatigkeiten
wie ,Handball“,
»Schule*, »~Mathe*,
,Sport“. Auf den Entspan-
nungskartchen stand ,schla-
fen“, ,kuscheln“, ,chillen“
und ,in sich gehen“.

Dazu gab es Informationen
dartiber, wie der Kérper funk-
tioniert. Welche Rolle spielen
Ernahrung und Stress fiir das

Wohl-
befin-
den? Was ge-
hért in die Friih-
stiicksbox? Wie passe ich auf
meinen Korper auf und wa-
rum ist es wichtig, auf ihn
aufzupassen? Das waren Fra-
gen, die die Bedeutung des
Wechselspiels aus Anspan-
nung und Entspannung fir

=
-

Entspannungsiibung mit gelben Ballchen. Auch Sachkundelehrerin

Stefanie Koch (rechts) rollt fleiBig mit. = Fotos: Pelka

den menschlichen Korper er-
hellen sollten.

Wie erlebt das Kollegium
das ,Klasse2000“-Programm?
Ist es an der Miinchhausen-
schule erfolgreich? Als Ant-
wort auf diese Fragen fallen
Pidagogin Hege Ries und

Konrektorin Friedrun Traut-
mann schéne Beispiele ein:
»Wir haben Schulabginger
einmal gefragt, an was sie
sich aus ihrer Zeit bei uns er-
innern. Viele erzdhlen dann
vom ,Klasse2000“-Projekt
und raten, es unbedingt auch

den neuen Erstkldsslern zu-
kommen zu lassen. Kinder
aus dem Projekt fordern auch
Verhaltensweisen ein, die sie
gelernt haben, und erinnern
andere Schiiler daran. Zum
Beispiel beim Streitschlich-
ten. Oder auch dass Respekt
voreinander notwendig ist.“
Beide Padagoginnen loben
den Mitmachcharakter des
Programms. ,Die Kinder ler-
nen die Zusammenhinge
kennen und forschen viel.”

,Klasse2000“ ist das bundes-
weit grofte Programm zur
Gesundheitsférderung,
Sucht- und Gewaltpravention
fiir Kinder im Grundschulal-
ter. Es begleitet die Klassen
eins bis vier und fordert Ge-
sundheits- und Lebenskom-
petenzen ebenso wie eine po-
sitive Einstellung zur Ge-
sundheit. Auch der gesell-
schaftlichen Debatte um In-
klusion wird das Projekt mit
speziellem Unterrichtsmate-
rial gerecht.

Das Programm wird laufend
wissenschaftlich  uberpriift
und aktualisiert. Den Lowen-
anteil an der Verbreitung und
Entwicklung von  ,Klas-
se2000“ tragen die deutschen
Lions Clubs. Inzwischen for-
dern bundesweit 650 Clubs
aus allen Lions-Distrikten das
Programm. = bp



