Montag, 8. Dezember 2008

Frankenberg

Rifmerh

forderin aus Frankenberg, Eva Miiller-Schade aus Kassel, regionale Koordinatorin fiir Klasse2000 in Nordhessen, Lions-Prasident Jorg
Braun mit Klasse2000-Maskottchen ,Klara” im Knopfloch sowie die Lehrerinnen Eva Pfuhl und Karin Garthe von der Frankenberger

Wigand-Gerstenberg-Schule.
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So werden Kinder stark

Lions unterstiitzen Programm Klasse 2000 zur Gewalt und Suchtvorbeugung - Diskussion

FRANKENBERG. Zu einem
besonderen Treffen hatte der
Lions-Club Frankenberg Leh-
rerinnen und Lehrer heimi-
scher Grundschulen eingela-
den. In einer informativen
Diskussionsrunde mit Mitglie-
dern des Lions-Clubs wurde
das Programm ,Klasse 2000“
vorgestellt, das maRgeblich
von Lions gesponsert wird.
Dabei geht es in erster Linie
um Gesundheitsforderung in
der Grundschule sowie um
Gewalt und Suchtvorbeugung.

Lions-Prisident Jorg Braun
erklirte, bei ,Klasse 2000"
handele es sich um das bun-
desweit grofRte Programm zur
Gesundheitsforderung fiir
Jungen und Midchen von der
ersten bis zur vierten Grund-
schulklasse. Im vergangenen
Schuljahr héitten sich daran
rund 12350 Klassen mit
292 000 Kindern aus 16 Bun-
deslindern beteiligt. Wissen-
schaftliche Untersuchungen

belegten den Erfolg des Pro-
gramms.

Sponsoren gesucht

Der Lions-Club Frankenberg
unterstiitzt seit 2006 Grund-
schulklassen der Frankenber-
ger Wigand-Gerstenberg-Schu-
le. In diesem Schuljahr soll die
Schule in Bromskirchen eben-
falls in das Programm aufge-
nommen werden. Dafiir sind
bislang rund 6000 Euro bereit-
gestellt worden. Moglicher-
weise kommen noch weitere
Grundschulklassen hinzu.
Braun: ,Wir hoffen, weitere
Sponsoren zu gewinnen.”

Dr. Gabriele Knipp, Ernih-
rungsberaterin aus Franken-
berg und Gesundheitsforderin
von Klasse 2000, sowie die
Lehrerinnen Eva Pfuhl und
Karin Garthe von der Franken-
berger Wigand-Gerstenberg-
Schule berichteten tiber ihre
durchweg positiven prakti-
schen Erfahrungen mit die-

sem Programm. Zusitzlich
informierte Eva Mtiller-Schade
aus Kassel, regionale Koordi-
natorin fiir Klasse 2000 in
Nordhessen, tiber Modalititen
dieses erfolgreichen Pro-
gramms. Ziele, die mit Hilfe
von Klasse 2000 erreicht wer-
den sollen:

® Kinder kennen ihren Kér-
per und entwickeln eine posi-
tive Einstellung zur Gesund-
heit.

e Kinder kennen die Bedeu-
tung von gesunder Erndhrung
und Bewegung und haben
Freude an einem aktiven
Leben.

e Kinder entwickeln person-
liche und soziale Kompeten-
zen,

* Kinder lernen den kriti-
schen Umgang mit Tabak,
Alkohol und der Versprechen
der Werbung.

* Das Umfeld der Kinder -
Eltern, Schule, Gemeinde -
unterstiitzt sie beim gesunden

Aufwachsen.

Folgende Gesundheitst-
hemen werden behandelt:

* Atmung, Entspannung
und Bewegung.

* Gesunde Erndhrung und
Bewegung

e Umgang mit Problemen
und negativen Gefiihlen.

* Gewaltfreie Losung von
Konflikten.

e Gefahren von Tabak und
Alkohol.

e Rollenspiel: Nein-Sagen
bei Gruppendruck. (nh/jun)

So wird man Pate

Klasse 2000 wird tiber
Spenden finanziert, meist
in Form von Patenschaften
fiir einzelne Schulklassen.
Eine Patenschaft kostet
240 Euro pro Schulklasse
und kann von der Steuer
abgesetzt werden. Infor-
mationsmaterial und Teil-
nahmeformulare im Inter-
net www.klasse2000.de
oder beim Verein Pro-
gramm Klasse2000e. V.,
90489 Niirnberg, Feldgas-
se 37, Ruf 0911/891210;
Fax 0911/8912130.(nh)
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