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Informationen für Volunteers bei Healthy Athletes® 

Das Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® 
Das Gesundheitsförder- und Präventionsprogramm Healthy Athletes® von Spe-
cial Olympics (SO) bietet Athlet*innen während regionaler, nationaler und in-
ternationaler SO Sportwettbewerbe kostenlose zielgruppenspezifische Bera-
tungen und Kontrolluntersuchungen an. Die Beratungen und Untersuchungen 
umfassen sieben verschiedene medizinische Fachbereiche, die als Gesundheits-
disziplinen bezeichnet werden. 
Mit seinen Angeboten zielt Healthy Athletes® nicht nur auf die Verbesserung 
der sportlichen Leistungsfähigkeit der Teilnehmenden ab. Es hilft den Athlet*in-
nen auch ihren gesundheitlichen Zustand selbstständig einschätzen und mittei-
len zu können sowie gesundheitliche Risiken besser zu erkennen. Damit kann 
das Gesundheitsbewusstsein von Menschen mit geistiger Behinderung gestei-
gert und der barrierefreie Zugang zur Gesundheitsversorgung verbessert wer-
den.  

Die Gesundheitsdisziplinen von Healthy Athletes® 
1. Fit Feet – das Podologieprogramm 
2. FUNFitness – das Physiotherapieprogramm 
3. Health Promotion – das Programm zur Gesundheits-  

und Ernährungsberatung 
4. Healthy Hearing – das Programm zum Hören 
5. Special Olympics Lions Clubs International Opening Eyes  
– das Augenprogramm 

6. Special Smiles – das Zahn- und Mundgesundheitspro-
gramm 

7. Strong Minds – das Programm zum psychischen Wohlbefinden 
 

Weitere Informationen zu Healthy Athletes® gibt es auf der Internetseite von 
Special Olympics Deutschland: Healthy Athletes® - Gesunde Athleten (specia-
lolympics.de)  

https://www.bmi.bund.de/DE/startseite/startseite-node.html
https://www.berlin-sportmetropole.de/
http://www.berlin2023.org/
https://twitter.com/SOWG_Berlin2023
https://www.instagram.com/sowg_berlin2023/
https://www.facebook.com/SOWG.Berlin2023/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQGSJicXLzchxgAAAX5tw6OI71H31yKJXM3KXV-rpilejC04S-qT0w_7RU3AepYBtrjcfDDqTg7c1qWhetLNs9yME51Yf5VKmzkO8-akrSIshJ0aqW62oWaeFDHdauriurpUnmk=&originalReferer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fde.linkedin.com%2Fcompany%2Fberlin2023
https://www.youtube.com/channel/UCjp53rmx9O5i0kx6dheBvhw/featured
https://specialolympics.de/gesundheit/
https://specialolympics.de/gesundheit/
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Special Olympics World Games Berlin 2023 (SOWG B23) 
Die Special Olympics World Games sind die weltweit größte inklusive Sportver-
anstaltung. Vom 17. bis 25. Juni 2023 finden diese in Berlin und somit erstmals 
in Deutschland statt. Es wird ein internationales, buntes Fest des Sports für 
mehr Anerkennung und gesellschaftliche Teilhabe von Menschen mit geistiger 
Behinderung. Weitere Informationen zu den Special Olympics World Games 
Berlin 2023 gibt es auf der offiziellen Website: Special Olympics World Games 
Berlin 2023 / 17. bis 25. Juni 

Volunteer bei Healthy Athletes® 
Für die Durchführung des Healthy Athletes® Programms vom 17. bis zum 
24.Juni 2023 sind das Fachwissen und die Unterstützung engagierter  
(Fach-)Helfer*innen gefragt. Wir suchen dafür Personen mit und ohne medizini-
schen Fachhintergrund, sowie Studierende und Auszubildende. Ihr Aufgaben-
bereich ist die Durchführung und Unterstützung von Untersuchungs- und Bera-
tungsangeboten in den sieben Healthy Athletes® Disziplinen. Bei allen Angebo-
ten wird die Leichte Sprache in der Kommunikation angewandt und zielgrup-
penspezifische Materialien eingesetzt. Im Rahmen der Veranstaltung erfolgt 
eine fachliche Einweisung und Begleitung der Angebote durch das langjährig 
erfahrene Team von Special Olympics. 

Bewerbung als Volunteer: 
Unter folgendem Link kannst Du Dich für die SOWG B23 bewerben:  
https://berlin2023.rosterfy.eu/invite/b23-lions 

Bitte gib in Deiner Bewerbung an, dass Du im Bereich Healthy Athletes® einge-
setzt werden möchtest. 

 

 

Hast Du Fragen? 
Dann schreib uns eine E-Mail an: healthyathletes@berlin2023.org  
 
Kontakt: 
Larissa Breinlinger   
E-Mail: larissa.breinlinger@berlin2023.org / Telefon: +49 1579 2452227  

  

https://www.bmi.bund.de/DE/startseite/startseite-node.html
https://www.berlin-sportmetropole.de/
http://www.berlin2023.org/
https://twitter.com/SOWG_Berlin2023
https://www.instagram.com/sowg_berlin2023/
https://www.facebook.com/SOWG.Berlin2023/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQGSJicXLzchxgAAAX5tw6OI71H31yKJXM3KXV-rpilejC04S-qT0w_7RU3AepYBtrjcfDDqTg7c1qWhetLNs9yME51Yf5VKmzkO8-akrSIshJ0aqW62oWaeFDHdauriurpUnmk=&originalReferer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fde.linkedin.com%2Fcompany%2Fberlin2023
https://www.youtube.com/channel/UCjp53rmx9O5i0kx6dheBvhw/featured
https://www.berlin2023.org/
https://www.berlin2023.org/
https://berlin2023.rosterfy.eu/invite/b23-lions
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Special Olympics Lions Clubs International Opening Eyes 
– das Augenprogramm 

Beschreibung: 
Im Mittelpunkt des medizinischen Bereiches Opening Eyes® steht die Sehkraft. 
Das Programm Opening Eyes® hat zum Ziel, qualifizierte Augenprüfungen 
durchzuführen und anschließend, wenn diese nicht bestanden werden, eine 
kostenlose Brille, Schutzbrille oder Sonnenbrille anzufertigen. Hierdurch kön-
nen Menschen  mit einer geistigen Behinderung ihre Umwelt besser wahrneh-
men, verstehen und ihren sportlichen Aktivitäten entsprechend unbeschwert 
nachgehen. 

Ausgewählte Ergebnisse: 

Untersuchungen in Deutschland 2009 - 2020 (N=5.936) 
48% benötigten und erhielten eine kostenlose Brille. 

Special Olympics Nationale Spiele Berlin 2022 (N=514) 
10% gaben an, noch nie eine Augenuntersuchung gehabt zu haben. 
18% wiesen Sehbehinderungen auf. 
43% Teilnehmende erhalten kostenlos neue Korrektionsbrillen. 

Volunteer bei Opening Eyes:  

Medizinischer Hintergrund: 

• Augenärzt*innen 

• Optometrist*innen 

• Studierende und Auszubildende der genannten Fachberufe 
Ebenfalls werden Lions und Leos für die Unterstützung gesucht.  

Aufgabenbeschreibung: 

• Anamnese 

• Visus und Cover-Test in Ferne und Nähe, Stereosehen, Farbsehen 

• Pupillentest, objektive Refraktion (Autorefraktometer) 

• Augeninnendruckmessung 

• Inspektion des äußeren (Spaltlampe) und des inneren Auges (Ophthal-
moskopie) 

• Optional objektive (Skiaskopie) und subjektive Refraktion 

• Verordnung von Sehhilfen  

https://www.bmi.bund.de/DE/startseite/startseite-node.html
https://www.berlin-sportmetropole.de/
http://www.berlin2023.org/
https://twitter.com/SOWG_Berlin2023
https://www.instagram.com/sowg_berlin2023/
https://www.facebook.com/SOWG.Berlin2023/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQGSJicXLzchxgAAAX5tw6OI71H31yKJXM3KXV-rpilejC04S-qT0w_7RU3AepYBtrjcfDDqTg7c1qWhetLNs9yME51Yf5VKmzkO8-akrSIshJ0aqW62oWaeFDHdauriurpUnmk=&originalReferer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fde.linkedin.com%2Fcompany%2Fberlin2023
https://www.youtube.com/channel/UCjp53rmx9O5i0kx6dheBvhw/featured

