W

Helmuth Zander

03.04.2021
Dr. Werner Juptner

Wir verbinden Sie

Kommunikation: E-Mail

- Anmelden eines Postfachs (account)
- Aufbau einer E-Mail

- Schreiben einer E-Mail

- Zustellung einer E-Maiil

- Sicherheit beim E-Mail-Schreiben

wir verbinden Sie

Kommunikation: E-Mail Serforen 3271




Wir verbinden Sie Wvs’

Vergleich Postbrief <-> E-Mail

Anna schreibt einen Britta liest den
Brief auf Briefpapier Brief nach 2 — 7 Tagen

[
Bri:f % 1

\

| Brief

-/

In Umschlag 7N 4 \Jaus Umschlag
N\ ;ﬂ /
Briefkasten Briefkasten

Auto, Bahn, Flugzeug

10s - 10 min R
Anna schreibt eine Britta liest die
E-Mall E-Mail nach ~ 1 — 3 min
Helmuth Zander . . . e O
03.04.2021 Vergleich Postbrief &<-> E-Mall Senforen T

Dr. Werner Juptner



Wir verbinden Sie

Aufruf Internet-Provider -> Google

@ "
Google ist das meist gendtzte Suchprogramm

Suchen im Internet wird daher auch oft

Googlen genannt
o

Helmuth Zander . . .
03.04.2021 Anlegen eines E-Mail-Postfachs %rore&

Dr. Werner Juptner



Wir verbinden Sie Wvs’

Aufruf der GMX-Homepage

A B 3@ o Mi155
[1 Neuer Tab A\
> C 0O gmxde (%)

~ GMX: E-Mail-Adresse, FreeMail, De-Mail & Nachrichten -
o GMX: E-Mail-Adresse, FreeMail, De-Mail & Nachrichten =
o GMX: E-Mail-Adresse, FreeMail, De-Mail & Nachrichten —
o gmx
« Logout | GMX <

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

q w e r t Z u | 0 o)
a S d f g h j k |
y X C Vv b n m l ?
2123 / . .com

Helmuth Zander ] . g oAl
03.04.2021 Anlegen eines E-Mail-Postfachs Sen zon =
ns etz_,,__\:_

Dr. Werner Juptner




Wir verbinden Sie Wvs’

GMX-Home-Page: Aufruf E-Mail-Seite

~ GMX: E-Mail-Adresse,

&= X @ https//www.gmx.net w %

[ HEU] )
Mobilfunk E-Mail ) Strom News Lotto Berlin 21° Hilfe

GMX Briefankindigung

Sie erwarten Briefe?
Jetzt vorab per E-Mail Bescheid wissen.

Zur Briefankiindigung
D<ICVCTIN W/ ProMail  \dy TopMail

{f E-Mail-Adresse Passwort m

Kostenlos registrieren! Passwort vergessen?

Lange geplante Umstellung

O

Helmuth Zander Sobar

03.04.2021 Anlegen eines E-Mail-Postfachs S “spfer] |

.. ns Net;‘*'(_j P
Dr. Werner Juptner bl




Wir verbinden Sie Wvs’

GMX-Home-Page: Aufruf Freemail-Seite

2 GMX: E-Mail-Adresse,

< C & https:;//www.gmx.net w ¥

Im Web suchen

G
Mobilfunk Shop w Strom News s Berlin  21°

Intelligentes Postfach

FreeMail

Postfach als App

Cloud direkt im Postfach
Kalender

Tipps rund ums Postfach Mehr zu Paketverfolgung & Co

Pt reean

Q E-Mail-Adresse Passwort m Handytarif-Vergleich
= Akticnsangebote sichermn mehr

Kostenlos registrieren Passwort vergessen?

GMX Strom + iPad fiir 0,- € Jetzt wechseln + Wunsch-Prémie sichem! Hier Stromkaosten sparen!

'l

1 N 2 Y "3 ;
LS '
Lo s v I h
- - - i owski-
— '-. . - | .DIE. y des Lewandowski ] A

Helmuth Zander S var

03.04.2021 Anlegen eines E-Mail-Postfachs Senforen “ T
Dr. Werner Juptner ns Netgg_\i;:s




Wir verbinden Sie Wvs’

GMX-Freemail-Seite: Registrieren

28 GMX: E-Mail-Adresse, - > " 28 GMX Freemail | Kosten

|4

C & https://www.gmx.net W

GMX E-Mail s

a E-Mail v Postfach v Cloud v Sicherheit v GMX Blog Registrieren

FreeMail von GMX

Erfahren Sie mehr zu lhrem E-Mail-Postfach: Erste
Schritte bei der Einrichtung, GMX Hilfe fiir lhre
Fragen, lhre eigene Cloud, sowie aktuelle g
rund um E-Mail, Sicherheit und mehr.

‘ Kostenlos registrieren!

Helmuth Zander SOy

03.04.2021 Anlegen eines E-Mail-Postfachs Senforen <32

.. ns Net;‘*'(_j P
Dr. Werner Juptner bl




Wir verbinden Sie wvs’

GMX-Freemail-Seite: CookRies zulassen

=8 GMX: E-Mail-Adresse, F > " 28 GMX Freemail | Kosten' x 7 28 GMX FreeMail — E-Mail x

C & https:/registrierung.gmx.net/#.pc_page.mail.freemail.hero_2.registrierung w ¥

GMX

Ihre Privatsphare ist uns wichtig!

Wir und unsere Partner verarbeiten personenbezogene Daten wie beispielsweise Cookie-1Ds, um den Inhalt
von GMX zu optimieren und an |hre Interessen anzupassen und verwenden dariiber hinaus gegebenenfalls
Ihre genauen Standortdaten und fragen aktiv Ihre Gerdteeigenschaften zur Identifikation ab. Dafiir und fiir
die unten aufgefiihrten Verarbeitungszwecke bendtigen wir und unsere Partner fortan lhre Zustimmung.
Diese Verarbeitungszwecke kinnen Sie jetzt ablehnen uri jugoro Part i

Cookies sind kurz

Verarbeitungszwecke |

° Informatiohen aufeujem Gerét speichern u.ndfode| ak d Ie d aS S pel Che rn u n d
e Verandern von Daten erlaube
Ihre Einstellungen kénnen Sie jederzeit mit Klick auf Datz: Unter ”Ei nstel I un g en be )

anpassen. . .
nur die notwendig

Weiterflihnrende Informationen zum Datenschutz

Einstellungen bearbeiten Zustimmen und weiter

Datenschutzhinweise  Impressum

Helmuth Zander ] . )
03.04.2021 Anlegen eines E-Mail-Postfachs Senjoren

Dr. Werner Juptner s Ne /



Wir verbinden Sie Wvs’

GMX-Freemail-Seite: E-Mail-Adresse

-4

28 GMX: E-Mail-Adresse, F x " 28 GMX Freemail | Kosten' x " 2 GMX FreeMail - E-Mail x § '\

C & https:/registrierung.gmx.net w ¥

GMX Registrierung

--------

E-Mail fiiralle

Einfach und sicher mailen
- seit liber 20 Jahren

. / Gewunschte E-Mail-Adresse eingeben.
Wunsch-E-Mail-Adresse H . . . .
. Adresse ist beliebig, es muss nicht der
@gmx.de v W . . .
eigene Name sein. Er darf nur noch nicht
vergeben s

Personliche Angaben

Frau Herr ~ Firma [ Verein

Vorname

Nachname
Helmuth Zander

03.04.2021 Anlegen eines E-Mail-Postfachs Serforen 5T
Dr. Werner Juptner ns Netg@_ >

~L




Wir verbinden Sie Wvs’

GMX-Freemail-Seite: E-Mail-Adresse

1Qw W 11:59

= GMX: E-Mail-Adresse, - > " 2 GMX Freemail | Kosten' > 7 28 GMX FreeMail — E-Ma

C & https:/registrierung.gmx.net w ¥

= =

Als Wunschadresse ,,ang.merk*
({@gmx.de v ﬁ
Grol3- und Kle eibung unter-

Wunsch-E-Mail-Adresse H

ang.merk|

Persdnliche Angaben

e v gchieden, d.h. en grof3e und
1 i ) " kleine Zeiche eben werden.
q w e r Z u i 0 o)

@grmx.net WirdkdurchI GMX erganzt.
)

y X c Vv b n m ! ?
7123 , . ©
Helmuth Zander . i . ST
03.04.2021 Anlegen eines E-Mail-Postfachs S Ly
ns [Netz =

Dr. Werner Jiiptner -éi?—:-\—';”}



Wir verbinden Sie Wvs’

GMX-Freemail-Seite: E-Mail-Adresse

=8 GMX: E-Mail-Adresse, I x " &8 GMX Freemail | Kosten! x " 28 GMX FreeMail — E-Mail x

C @& https:/registrierung.gmx.net w ¥

Wunsch-E-MaiI-AdresM/ GMX bESta“gt, daSS dle AdreSSE
== B noch frei ist und reserviert sie.

¥

GMX FreeMail

Mehr als nur E-Mail

Unser Tipp fiir noch persénlichere Kommunikation im Netz:

% angmerk.info Ubernehmen
g

€3 angmerk.com Ubernehmen

Weitere Domains anzeigen

Jetzt 500 weitere E-Mail-Adressen mit Wunsch-Domain inkl. Hosting
fur lhre Webseite sichern - fiir nur 399 € / Monat. Online-
Kommunikation, so einzigartig wie Sie. ® netlD Login mit GMX

® 1 GB E-Mail-Speicher

® Deutscher Datenschutz

Personliche Angaben

Frau Herr ~ Firma / Verein

Helmuth Zander Sk

03.04.2021 Anlegen eines E-Mail-Postfachs Senjoren

Dr. Werner Juptner




Wir verbinden Sie Wvs’

GMX-Freemail-Seite: Personenangaben

= GMX: E-Mail-Adresse, I x " B8 GMX Freemail | Kosten! x " Bl GMX FreeMail — E-Ma

c ] https registrierung.gmx.net 7w ¥
®) Frau Herr ~ Firma / Verein
Angel
Nachname
Merker
Land
Deutschland v

~[< \ = * " ' : | ? ~[<

ABC , _ / : ©
Helmuth Zander ] ) o Sy
03.04.2021 Anlegen eines E-Mail-Postfachs Sen e
ns et;;_r,’__\r 7_\/“;.

Dr. Werner Juptner S



Wir verbinden Sie Wvs’

GMX-Freemail-Seite: Passwort-Eingabe

A B 3@+ = H12:02

28 GMX: E-Mail-Adresse, f > Y 28 GMX Freemail | Kosten x ' &8 GMX FreeMail — E-Ma WA

C @& https:/registrierung.gmx.net w ¥
Passwort [ — Passwort-Eingabe:
o — o) Sicheres Passwort wahlen!!!
e - Nicht einen Namen
- Nicht 123 . .
- USW.
1 2 3 4 S Passwort wiederholen

Helmuth Zander . ] . SO
03.04.2021 Anlegen eines E-Mail-Postfachs Sen o Sy
ns etz_r,’__

Dr. Werner Juptner



Wir verbinden Sie Wvs’

GMX-Freemail-Seite: Slcherhelts-Emgqbe

b -

= GMX: E-Mail-Adresse, I » ' 28 GMX Freemail | Kosten » ' 28 GMX FreeMail — E-Mail x

|4=

C @ https://registrierung.gmx.net w

DE +49 v

Sicherheitsabfrage 1

+«— GMX zeigt einen Text, der nicht
X3ng8". U aschinen-lesbar ist. Dieser Text muss

G Andere Zeichenfolge anzeigen

noch einmal eingegeben werden.
" Damit stellt GMX sicher, dass nicht

1 2 3 4 5 Roboter;automatisch E-Mail-Postfacher
anlegen und das System blockieren.
@ # S %  ‘Dasmachen andere Gesellschaften auch.

~[ < \ = * ! ' : : ! ? ~ [ <
AR , - / . ®
Helmuth Zander _ . Bt o
03.04.2021 Anlegen eines E-Mail-Postfachs Senf G
ns [Netz

Dr. Werner Juptner



Wir verbinden Sie Wvs’

GMX-Freemail-Seite: AGB-Bestatigung

= GMX: E-Mail-Adresse, I > T 28 GMX Freemail | Kosten > ' 28 GMX FreeMail — E-Mai

|4

C @ https:/registrierung.gmx.net W

Um Ihnen auch in Zukunft ein kostenfreies E-Mail Postfach anbieten
zu konnen, erhalten Sie wochentlich den Newsletter GMX Magazin als
festen Leistungsbestandteil des FreeMail Postfachs. Der Newsletter
enthalt GMX Angebote unserer Vorteilswelt, wichtige technische
Hinweise sowie Tipps zu GMX Produkten und Dienstleistungen und
kann nicht abbestellt werden, da er unseren FreeMail Dienst

mitfinanziert.

Anerkennung der AGB

Es gelten die Allgemeinen Geschiftsbedingungen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 a

~[< \ = * ! ' : | ? ~[<
ABC , _ / : ©
Helmuth Zander L)

oren

03.04.2021 Anlegen eines E-Mail-Postfachs Sen

Dr. Werner Juptner

ns Netz,'



Wir verbinden Sie Wvs’

GMX-Postfach

28 GMX - Ordner: Posteinc

(= C @ https:/3c-bap.gmx.net W

|4

GMX FreeMail W Léschen () Spam [ Verschieben ==+ Mehr

werner. heldentum@gme.de

canwen €= \Narpheprief von GMX

Ihre Sky Wunsch-Pakete + 100 € Gutschein
X4 Posteingang

05.03.2021
B Geloscht

© spamverdacht POStelngang —_ empfangene E_Mails 26.02.2021

7 Gesendet

Ip

& Entwiirfe

1. Offnung des Postfachs

¢l Postausgang

£} Einstellungen

Jetzt mitmachen

Helmuth Zander SeAA

03.04.2021 E-Mail-Postfach aktiv Senforen -

Dr. Werner Juptner




Wir verbinden Sie Wvs’

Anforderung: Schreiben einer E-Maiil

28 GMX - Ordner: Posteinc

(= C @ https:/3c-bap.gmx.net

GMX FreeMail

werner. heldentum@gme.de

® Spam [ Verschieben  ==x Mehr

@ GMX Magazin 12.03.2021
e Sky Wunsch-Pakete + 100 € Gutschein

X4 Posteingang

Ip

B Geloscht

(© spamverdacht Button Zum SChreren elner E_Mall 26.02.2027

7 Gesendet
& Entwiirfe

¢l Postausgang

£} Einstellungen

Jetzt mitmachen

Helmuth Zander . . B o e
03.04.2021 E-Mail-Postfach aktiv Senforen <yl
Dr. Werner Jiiptner e Net{‘;‘g—\;\/i}



Wir verbinden Sie wvs’

Aufbau einer E-Mail

I Pt -t b i b |

e« e & Lok de e # it " e st sde  honisd s MoadErl i » Bekuityeit w8 G @& =
[+ Q]
E-MAIL CENTER Ma Kalendet eCards MagentaCLOUD SMS/MMS Fax Nn =

! TN j"_h"\'u.' s:’_?;:.-.r-' & Spe

[# Nowes Fartter

vonr  MmaEx.mustermann [0

S ol Header = Adress-Tell
B/UAEEIAN CEJAT SR T

Mz Mz emani
25 gk
TiMEIFTN
W04 1320

' Body = Nachrichten-Tell

© Tetskom Deutichland (rabH

Aalegze Node: Hife Feadback Proalate Ieprstium  Dalenichatl DalengchutsManager

Helmuth Zander
03.04.2021
Dr. Werner Juptner

E-Mail-Format




Wir verbinden Sie Wvs’

Aufbau einer E-Mail

I Pt -t b i b |
« C & t-gnhrokidie e ® ecan « & T 2 @ =
[+ Q]

E-MAIL CENTER Ma A e -

- /Absender
vor  memustermann 1 Empfanger
; /Kople an CC: sichtbar, BCC: nicht sichtbar
TR T CTETTTT

o \
mﬁ\ Formatierung
\ Text
— Signatur -> Absenderadresse u.a.
Text

Aalegze Node: Hife Feadback Proalate Ieprstium  Dalenichatl DalengchutsManager

Helmuth Zander

03.04.2021 E-Mail-Format

Dr. Werner Juptner




Wir verbinden Sie wvs’

Vo Anjac@arkom de
AR Betram@Heissbrief.com
Betreff: Treffen?

Yo Anjai@arkom. de
An: Betram@@Heissbrief com
Betreff: Treffen?

Hallo Bertram! Sehen wir uns ...7 Hallo Bertram! Sehen wir uns .7

Bertram

E-Mail-Programm von Anja E-Mail-Programm von Bertram

E-Mail-Postfach I E-Mail-Postfach I 4
wan Anja wan Bertram

E-Mail-Provider E-Mail-Provider
\ JArKom* / \ HeissBrief* /

Helmuth Zander

03.04.2021 E-Mail-Weg durchs Internet

Dr. Werner Juptner




Wir verbinden Sie Wvs’

E-Mail-Empfang

‘ Rech nung

Ist der Betreff
sinnvoll?

Erwarte ich
einen Anhang?

Der 3-Sekunden-Sicherheits-Check
fur E-Mails

Kenne ich den
Absender?

© BsSI fur Biirger ,3-Sekunden-Sicherheitscheck®, Internet-Hinweis

Helmuth Zander

03.04.2021 Sicherheit beim E-Mail-Empfang

Dr. Werner Juptner




Wir verbinden Sie Wvs’

3 min Sicherheits-Check

‘ Rech nung

Ist der Betreff

sinnvoll?

Erwarteich
einen Anhang?

Der 3-Sekunden-Sicherheits-Check
fiir E-Mails

¥
Absender B
- Unbekannte Absender GG ,
wollen i.a. etwas verkaufen - |[6schen
- Enkeltrick: ,Oma, Opa ich brauche Hilfe*
... und das nach langer Zeit? - |loschen
- Bank o.a.: ,Wir sperren Ihr Konto oder
Link anklicken bzw. Passwort eingeben®

Das schreibt keine Bank = l6schen

© BsSI fur Biirger ,3-Sekunden-Sicherheitscheck®, Internet-Hinweis

Helmuth Zander _ ] ) ] . \*/3:%77'
03.04.2021 Sicherheit beim E-Mail-Empfang Senforen ~r((

.
ns Net@’;‘r,’_ Ay
=]

Dr. Werner Juptner



Helmuth Zander

03.04.2021
Dr. Werner Juptner

Wir verbinden Sie Wvs’

3 min Sicherheits-Check

‘ Rech nung

Ist der Betreff }

sinnvoll?

Erwarteich
einen Anhang?

Der 3-Sekunden-Sicherheits-Check
fiir E-Mails

i
Kenne ich den - ‘ n g

S - Rechnung ohne Bestellung
-> loschen
- Gewinnlos: ,Ihre Gewinnbestatigung
ist im Anhang" = |6schen
- Im Zweifelsfall = l6schen

© BsSI fur Biirger ,3-Sekunden-Sicherheitscheck®, Internet-Hinweis

Ll
Senjoren <1t l

Sicherheit beim E-Mail-Empfang




Wir verbinden Sie Wvs’

3 min Sicherheits-Check

Betreff

- Dringende Nachricht, z.B. ,Sie haben ...
- lo6schen

- Mahnung: ,Ihre Rechnung ist
Frage ,Welche Rechnung“ -

- Im Zweifelsfall 2 l6schen

Erwarteich
einen Anhang?

Der 3-Sekunden-Sicherheits-Check
fiir E-Mails

Kenneich den
Absender?

© BsSI fur Biirger ,3-Sekunden-Sicherheitscheck®, Internet-Hinweis

S caies 5

Helmuth Zander . A;_Q%
Senforen “< bl

-+ ; T

03.04.2021 Sicherheit beim E-Mail-Empfang
Dr. Werner Juptner ﬁ&*




Wir verbinden Sie wvs’

Sicherheits-Check

Nachdenken hilft und seriése Absender melden sich noch einmal

BSI fur Burger ,Nachdenken hilft*, Internet-Hinweis, © denisismagilov / Fotolia.com

Helmuth Zander A

03.04.2021 Sicherheit beim E-Mail-Empfang Serfoen "ot

Dr. Werner Juptner




Helmuth Zander

03.04.2021
Dr. Werner Juptner

Wir verbinden Sie

Wvs’

‘VV'ic/th;g

E-Mails erlauben es,
Verbindung zu halten

|- E-Mails sind schnell, kosten fast
¢ nichts und sind umweltfreundlich

- = Vorsicht bei E-Mails von Fremden

- ... und keine Bank fragt nach
Passwort oder TAN

e —

Bitte merken: Das war wichtig am Anfang! Senforen




Wir verbinden Sie

Helmuth Zander . .
03.04.2021 Geschafft fur heute Senjoren
Dr. Werner Jiiptner ns Ne




Wir verbinden Sie wvs’

Helmuth Zander . . . o Sy
03.04.2021 QR-Code: Kommunikation: E-Mail Senforen “< T

Dr. Werner Juptner




