
10.2 Ruhestand und Rente  

Deutsche Rentenversicherung  

Die Deutsche Rentenversicherung informiert auf ihrer Homepage über die wichtigsten 

Themen rund im die Rente: Was für die Rente zählt, Rente ist nicht gleich Rente, wann man 

in die Rente gehen kann, wie sie sich berechnet, Informationen zum eignen Rentenkonto, wie 

man die Rente beantragt, die Besteuerung der Rente, Rentenbezug im Ausland und ob man 

ausreichend versorgt ist. Zudem bietet die Homepage die Möglichkeit eine Beratungsstelle 

vor Ort zu finden. 

http://www.deutsche-rentenversicherung.de  

Zielgruppe :  

(Zukünftige) Rentner 

Voraussetzung :  

keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsmaterial bereitstellen, Informationsveranstaltung in Kooperation mit der 

Deutschen Rentenversicherung initiieren 

Material :  

Service-Telefon: 0800 1000 4800 , Broschüren: Mehr Infos ..., Mehr Infos ... 

Rentenberatung: Kostenlos und auch für junge Leute 

lohnend  

Die Stiftung Warentest bietet auf ihrer Homepage Informationen zur kostenlosen Beratung 

der Deutschen Rentenversicherung und berichtet über die Arbeit der Rentenberater. 

https://www.test.de/Rentenberatung-Kostenlos-und-auch-fuer-junge-Leute-lohnend-4802848-

0/  

Zielgruppe :  

Alle Altersgruppen 

Voraussetzung :  

keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsmaterial bereitstellen, Informationsveranstaltung in Kooperation mit der 

Deutschen Rentenversicherung/ Rentenberatern initiieren 

BMAS: Der Ratgeber zur Rente  

Bundesministerium für Arbeit und Soziales (2017): Der Ratgeber beinhaltet die Grundlagen 

des deutschen Rentensystems. Er gibt Informationen über die verschiedenen Rentenarten, den 

persönlichen Rentenanspruch sowie die Art der Rentenzahlung. Zudem werden die 

Möglichkeiten des Hinzuverdienstes, der Einkommensanrechnung, der zusätzlichen 

Altersvorsorge und der Inanspruchnahme von Rehabilitationsangeboten beschrieben. 

http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Gesetze/a815-ratgeber-zur-rente-

258.pdf?__blob=publicationFile&v=4  

Zielgruppe :  

(Zukünftige) Rentner 

Voraussetzung :  

keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsstand, Aktionstag, Kurs 

http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-10_wirtschaft_und_finanzen-xlsx/sc-10-2ruhestand-u-rente/lia-10l
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/die_renteninformation_mehr_wissen.pdf?__blob=publicationFile&v=24
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/das_renten_abc.html
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-10_wirtschaft_und_finanzen-xlsx/sc-10-2ruhestand-u-rente/lia-20l
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-10_wirtschaft_und_finanzen-xlsx/sc-10-2ruhestand-u-rente/lia-20l
https://www.test.de/Rentenberatung-Kostenlos-und-auch-fuer-junge-Leute-lohnend-4802848-0/
https://www.test.de/Rentenberatung-Kostenlos-und-auch-fuer-junge-Leute-lohnend-4802848-0/
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-10_wirtschaft_und_finanzen-xlsx/sc-10-2ruhestand-u-rente/lia-30l
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Gesetze/a815-ratgeber-zur-rente-258.pdf?__blob=publicationFile&v=4
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Gesetze/a815-ratgeber-zur-rente-258.pdf?__blob=publicationFile&v=4


Material :  

Renten-Hotline: 030 221 911 001 (Mo.-Do. 8.00-20.00 Uhr); E-Mail: info@bmas.bund.de; 

Homepage: Mehr Infos ... 

BMAS: Das neue Rentenpaket  

Bundesministeriums für Arbeit und Soziales (2014): Die Broschüre informiert über das neue 

Rentenpaket 2014. Dieses beinhaltet die abschlagsfreie Rente ab 63, die verbesserte 

Erwerbsminderungsrente, die Änderungen in Bezug auf die Mütterrente und das erhöhte 

Reha-Budget. 

http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/rp-broschuere-das-neue-

rentenpaket-pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=2  

Zielgruppe :  

(Zukünftige) Rentner 

Voraussetzung :  

keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsstand, Aktionstag 

Material :  

Renten-Hotline: 030 221 911 001 (Mo.-Do. 8.00-20.00 Uhr); E-Mail: info@bmas.bund.de; 

Homepage: Mehr Infos ... 

BMAS: Rente ab 63  

Bundesministeriums für Arbeit und Soziales (2014): Die Broschüre informiert über den 

möglichen Anspruch der Rente ab 63 Jahren ohne Abschläge, bei einer Beitragszahlung von 

45 Jahren. 

http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/rp-broschuere-rente-ab-

63-pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=2  

Zielgruppe :  

(Zukünftige) Rentner 

Voraussetzung :  

45 Beitragsjahre 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsstand, Aktionstag 

Material :  

Renten-Hotline: 030 221 911 001 (Mo.-Do. 8.00-20.00 Uhr); E-Mail: info@bmas.bund.de; 

Homepage: Mehr Infos ... 

BMAS: Zusätzliche Altersvorsorge  

Bundesministeriums für Arbeit und Soziales (2014): Die Broschüre informiert über die 

Möglichkeiten der betrieblichen und privaten, zusätzlichen Altersvorsorge sowie die staatlich 

geförderte zusätzliche Altersvorsorge und zeigt Beratungsangebote auf. 

http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a817-zusaetzliche-

altersvorsorge.pdf?__blob=publicationFile&v=2  

Zielgruppe :  

(Zukünftige) Rentner 

Voraussetzung :  

keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsstand, Aktionstag 

http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-10_wirtschaft_und_finanzen-xlsx/sc-10-2ruhestand-u-rente/www.rentenpaket.de
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-10_wirtschaft_und_finanzen-xlsx/sc-10-2ruhestand-u-rente/lia-40l
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/rp-broschuere-das-neue-rentenpaket-pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/rp-broschuere-das-neue-rentenpaket-pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-10_wirtschaft_und_finanzen-xlsx/sc-10-2ruhestand-u-rente/www.rentenpaket.de
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-10_wirtschaft_und_finanzen-xlsx/sc-10-2ruhestand-u-rente/lia-50l
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/rp-broschuere-rente-ab-63-pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/rp-broschuere-rente-ab-63-pdf.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-10_wirtschaft_und_finanzen-xlsx/sc-10-2ruhestand-u-rente/www.rentenpaket.de
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-10_wirtschaft_und_finanzen-xlsx/sc-10-2ruhestand-u-rente/lia-60l
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a817-zusaetzliche-altersvorsorge.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a817-zusaetzliche-altersvorsorge.pdf?__blob=publicationFile&v=2


Material :  

Renten-Hotline: 030 221 911 001 (Mo.-Do. 8.00-20.00 Uhr); E-Mail: info@bmas.bund.de; 

Homepage: Mehr Infos ... 

BMAS: Das Gesamtkonzept der Alterssicherung  

Bundesministerium für Arbeit und Soziales (2017): Die Broschüre beschreibt das 

„Gesamtkonzept der Alterssicherung 2030+“ der Bundesregierung. 

http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Thema-Rente/gesamtkonzept-

alterssicherung-broschuere.pdf?__blob=publicationFile&v=7  

Zielgruppe :  

Interessierte 

Voraussetzung :  

keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsstand, Aktionstag 

Material :  

Kontaktformular: Mehr Infos ... 

BMAS: Die Rentenbestände in der gesetzlichen 

Rentenversicherung in der Bundesrepublik Deutschland  

Die Rentenbestandsstatistik 2016 des Bundesministeriums für Arbeit und Soziales vermittelt 

Wissen über das Rentenfallkonzept der Bereiche West und Ost. 

http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/Rentenbestandsstatistik-

2016.pdf?__blob=publicationFile&v=2  

Zielgruppe :  

Interessierte 

Voraussetzung :  

keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsstand, Aktionstag, Kurs 

Material :  

Renten-Hotline: 030 221 911 001 (Mo.-Do. 8.00-20.00 Uhr); E-Mail: info@bmas.bund.de; 

Homepage: Mehr Infos ... 

BMAS: Rentenlexikon  

Das Rentenlexikon, des Bundesministeriums für Arbeit und Soziales, erläutert die wichtigsten 

Fachbegriffe aus der gesetzlichen Rentenversicherung und der zusätzlichen Altersvorsorge. 

http://www.bmas.de/DE/Themen/Rente/Rentenlexikon/rentenlexikon.html;jsessionid=20168E

46DCC2B90E08DD00AE0C069B8F  

Zielgruppe :  

Interessierte 

Voraussetzung :  

keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsstand 

Material :  

Kontaktformular: Mehr Infos ... 
 

http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-10_wirtschaft_und_finanzen-xlsx/sc-10-2ruhestand-u-rente/www.rentenpaket.de
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-10_wirtschaft_und_finanzen-xlsx/sc-10-2ruhestand-u-rente/lia-70l
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Thema-Rente/gesamtkonzept-alterssicherung-broschuere.pdf?__blob=publicationFile&v=7
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Thema-Rente/gesamtkonzept-alterssicherung-broschuere.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://www.bmas.de/DE/Service/Kontakt-Lob-Kritik/Kontakt/kontakt.html
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-10_wirtschaft_und_finanzen-xlsx/sc-10-2ruhestand-u-rente/lia-80l
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-10_wirtschaft_und_finanzen-xlsx/sc-10-2ruhestand-u-rente/lia-80l
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/Rentenbestandsstatistik-2016.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/Rentenbestandsstatistik-2016.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-10_wirtschaft_und_finanzen-xlsx/sc-10-2ruhestand-u-rente/www.rentenpaket.de
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-10_wirtschaft_und_finanzen-xlsx/sc-10-2ruhestand-u-rente/lia-90l
http://www.bmas.de/DE/Themen/Rente/Rentenlexikon/rentenlexikon.html;jsessionid=20168E46DCC2B90E08DD00AE0C069B8F
http://www.bmas.de/DE/Themen/Rente/Rentenlexikon/rentenlexikon.html;jsessionid=20168E46DCC2B90E08DD00AE0C069B8F
https://www.bmas.de/DE/Service/Kontakt-Lob-Kritik/Kontakt/kontakt.html

