
3.2 Vorsorge und Impfungen  

RKI: Empfehlungen der STIKO  

Die Empfehlungen der Ständigen Impfkommission (STIKO) (2016) des Robert Koch Instituts 

(RKI) beinhalten u.a. den Impfkalender (Standardimpfungen) für Säuglinge, Kinder, 

Jugendliche und Erwachsene und die Tabelle der Indikations- und Auffrischimpfungen mit 

Erläuterungen. 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2016/Ausgaben/34_16.pdf?__blob=pu

blicationFile  

Zielgruppe :  

Erwachsene; ältere Menschen; Fachpersonen 

Voraussetzung :  

Keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsveranstaltungen; Infostand; Aktionstage; Kooperation mit Mediziner, 

Krankenkasse usw. 

RKI: Impfung  

Auf der Homepage des Robert Koch Instituts (RKI) werden aktuelle Informationen zum 

Thema Impfen aufgeführt. Es steht der aktuelle Impfkalender zur Verfügung. Außerdem kann 

die STIKO-Empfehlungen im Pocket-Format bestellt (ISBN: 978-3-89862-782-5; Preis 

4,99€) oder als App erworben werden. 

http://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Impfempfehlungen_no

de.html  

Zielgruppe :  

Erwachsene; ältere Menschen 

Voraussetzung :  

Keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsveranstaltungen; Infostand; Aktionstage; Kooperation mit Mediziner, 

Krankenkasse usw. 

Material :  

Impfkalender 2016: Der Impfkalender für Säuglinge, Kinder, Jugendliche und Erwachsene ist 

Teil der Empfehlungen der Ständigen Impfkommission (STIKO). Der Impfkalender gibt 

einen raschen Überblick der empfohlenen Impfungen. 

Impfkalender DIN-A4 - PDF zum Ausdrucken: 

Mehr Infos ...; 

Poster DIN-A2 zum Impfkalender der Ständigen Impfkommission zum Ausdrucken für das 

Arzt-Wartezimmer oder andere Orte der Information: Mehr Infos ... 

RKI: Reiseimpfung  

Die Homepage des Robert Koch Instituts (RKI) enthält Informationen zu Reiseimpfungen und 

Hinweise zur Kostenübernahme sowie weiterführende Informationen, wie z.B. eine Liste der 

Tropeninstitute in Deutschland, reiseassoziierte Infektionskrankheiten usw. 

http://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Reiseimpfung/reiseimpfung_node.html  

Zielgruppe :  

http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-2vorsorgeu-u-impfungen/lia-10l
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2016/Ausgaben/34_16.pdf?__blob=publicationFile
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2016/Ausgaben/34_16.pdf?__blob=publicationFile
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-2vorsorgeu-u-impfungen/lia-20l
http://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Impfempfehlungen_node.html
http://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Impfempfehlungen_node.html
http://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Aktuelles/Impfkalender.pdf?__blob=publicationFile
http://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Aktuelles/Impfkalender_Poster_dt.pdf?__blob=publicationFile
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-2vorsorgeu-u-impfungen/lia-30l
http://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Reiseimpfung/reiseimpfung_node.html


Erwachsene; ältere Menschen 

Voraussetzung :  

Interessiert an Reisen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsveranstaltungen; Infostand; Aktionstage; Kooperation mit Mediziner, 

Krankenkasse usw. 

Überschneidung mit :  

5.3 Freizeitgestaltung 

BAGSO : Warum impfen?  

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO) startete die 

Kampagne "Warum impfen?". Auf der Homepage erhält man Informationen zum Thema 

Impfung und weiterführende Informationen zu diesem Thema. 

http://www.bagso.de/aktuelle-projekte/aktivitaeten-impfen.html  

Zielgruppe :  

Ältere Menschen 

Voraussetzung :  

Keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsveranstaltungen; Infostand; Aktionstage; Kooperation mit Mediziner, 

Krankenkasse usw. 

Material :  

BAGSO-Broschüre "Warum impfen?": Mehr Infos ...; 

BAGSO- weitere Informationen zum Thema Impfen: 

Mehr Infos ... 

BZgA: Impfempfehlungen für Erwachsene  

Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) spricht auf dieser, speziell für das 

Thema Impfen eingerichteten, Homepage Impfempfehlungen für Erwachsene aus, 

gleichzeitig werden mögliche Erkrankungen erklärt. 

https://www.impfen-info.de/impfempfehlungen/fuer-erwachsene/  

Zielgruppe :  

Erwachsene; ältere Menschen 

Voraussetzung :  

Keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsveranstaltungen; Infostand; Aktionstage; Kooperation mit Mediziner, 

Krankenkasse usw. 

Material :  

Allgemeine Vortragsfolien zum Thema Impfen: Mehr Infos ... 

BZgA: Grippeimpfung für Menschen ab 60  

Die Kampagne der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) beschäftigt sich 

mit Grippeimpfungen für Menschen ab 60. Zusätzlich gibt es die Möglichkeit des 

Downloades von genaueren Informationen zu den Themen Wirksamkeit, Sicherheit und 

allgemeine Fragen. Außerdem können weitere Printmaterialien zur Grippeimpfung und 

allgemeinen Hygiene heruntergeladen werden. 

http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-2vorsorgeu-u-impfungen/lia-40l
http://www.bagso.de/aktuelle-projekte/aktivitaeten-impfen.html
http://www.bagso.de/fileadmin/Aktuell/Impfen/Broschuere_Impfen_neu.pdf
http://www.bagso.de/gesundheit/praevention/impfen.html
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-2vorsorgeu-u-impfungen/lia-50l
https://www.impfen-info.de/impfempfehlungen/fuer-erwachsene/
https://www.impfen-info.de/mediathek/impfvortrag/
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-2vorsorgeu-u-impfungen/lia-60l


https://www.impfen-info.de/grippeimpfung/menschen-ab-60/  

Zielgruppe :  

Ältere Menschen; Interessierte 

Voraussetzung :  

Keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsveranstaltung; Infostand; Kooperation mit Medizinern, Krankenkassen usw. 

Material :  

Printmedien: Mehr Infos ... 
 

https://www.impfen-info.de/grippeimpfung/menschen-ab-60/
https://www.impfen-info.de/mediathek/printmaterialien/grippeimpfung/

