3.6 Zahn- und Mundgesundheit
LZK Hessen: Gesund im Mund

Dieses Informationsblatt der Landeszahnéarztekammer Hessen (LZK Hessen) "Gesund beginnt
im Mund - auch mit 60 plus™ (2013) enthélt kurz und knapp Anleitungen fur eine
selbststdndige Zahn- oder Prothesenpflege, fir die unterstiitzte Zahnpflege und fiir die
Zahnpflege durch Hilfspersonen.
http://www.lzkh.de/content/pages/200/200F/AZM_Pflegeanleitung_final 020913.pdf
Zielgruppe :

Altere Menschen; Angehorige; Pflegepersonal

Voraussetzung :

Keine besonderen VVoraussetzungen

Beitrag der LIA+-Beauftragten :

Informationsveranstaltungen; Infostand; Projekte; Aktionstage; Kooperation mit Zahnérzten
Uberschneidung mit :

1.1 Kdrperliches Wohlbefinden

DGAZ: Mundgesundheit von Senioren

Die Homepage der Deutschen Gesellschaft fir Altersmedizin (DGAZ) enthalt Informationen
fir Arzte, Patienten und Angehdrige zu dem Thema "Mundgesundheit von Senioren". Es
werden verschiedene Informationsmaterialien angeboten wie Schulungs-CDs, Checklisten,
Pflege-Ampel und vieles mehr.

https://dgaz.org/

Zielgruppe :

Altere Menschen; Angehorige; Pflegepersonal; Arzte

Voraussetzung :

Keine besonderen Voraussetzungen

Beitrag der LIA+-Beauftragten :

Informationsveranstaltungen; Infostand; Projekte; Aktionstage; Kooperation mit Zahnérzten
Uberschneidung mit :

1.1 Korperliches Wohlbefinden

BZAK: Zahnpflege bei Pflegebediirftigen & Menschen mit
Behinderung

Diese Homepage der Bundeszahnarztekammer (BZAK) enthilt Videoanleitungen zur
Zahnpflege bei Pflegebedurftigen und Menschen mit Behinderung. Hier werden unter
anderem Videos zu folgenden Themen angeboten: Risikofaktor - Schlecht gepflegte Z&hne,
Mundgesundheit und Lebensqualitat, Richtige Pflege von Zahnersatz und Richtiger Umgang
mit Zahnersatz.

https://www.bzaek.de/fuer-medien/video-audio.html

Zielgruppe :

Altere Menschen; Pflegebedirftige; Angehérige; Pflegepersonal

Voraussetzung :

Betroffene und/oder Interessierte

Beitrag der LIA+-Beauftragten :



http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-6zahn-u-mundgesundheit/lia-10l
http://www.lzkh.de/content/pages/200/200F/AZM_Pflegeanleitung_final_020913.pdf
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-6zahn-u-mundgesundheit/lia-20l
https://dgaz.org/
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-6zahn-u-mundgesundheit/lia-30l
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-6zahn-u-mundgesundheit/lia-30l
https://www.bzaek.de/fuer-medien/video-audio.html

Informationsveranstaltungen; Infostand; Projekte; Aktionstage; Kooperation mit Zahnarzten
Uberschneidung mit :
1.1 Korperliches Wohlbefinden; 3.4 Pflegebedirftigkeit

BZAK: Gesund im Mund bei Diabetes

Diese Broschiire der Bundeszahnarztekammer (BZAK) und der Colgate-Palmolive GmbH
enthalt Informationen zu Parodontitis fur Menschen mit Diabetes mellitus. Bei Menschen mit
Diabetes mellitus ist das Risiko fur eine Entziindungen des Zahnbettes (Parodontitis) erhoht.
https://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/brosch/1101 patienten_diabetes_mundgesundheit.pdf
Zielgruppe :

Menschen mit Diabetes mellitus

Voraussetzung :

Betroffen und/oder interessiert

Beitrag der LIA+-Beauftragten :

Informationsveranstaltungen; Infostand; Projekte; Aktionstage; Kooperation mit Zahnérzten
und Diabetologen

Uberschneidung mit :

1.1 Korperliches Wohlbefinden; 3.1 Erndhrung; 3.3 Krankheitsverarbeitung

BZAK: Diabetes und Mundgesundheit

Diese Broschiire der Bundeszahnarztekammer (BZAK) und der Colgate-Palmolive GmbH
enthalt eine kurze Einflihrung zu Diabetes mellitus und Parodontitis. AuRerdem wird hier der
Zusammenhang erlautert und Mdglichkeiten der Vorbeugung und Therapie von Parodontitis
genannt.

https://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/presse/mdmQ06/brosch_diabetes.pdf

Zielgruppe :

Menschen mit Diabetes mellitus

Voraussetzung :

Betroffen und/oder interessiert

Beitrag der LIA+-Beauftragten :

Informationsveranstaltungen; Infostand; Projekte; Aktionstage; Kooperation mit Zahnérzten
und Diabetologen

Uberschneidung mit :

1.1 Korperliches Wohlbefinden; 3.1 Erndhrung; 3.3 Krankheitsverarbeitung

BZAK: Tipps fiir die Mundhygiene ab 50

In dieser Broschiire der Bundeszahnarztekammer (BZAK) und der Colgate-Palmolive GmbH
werden die zwei haufigsten Zahn- und Munderkrankungen (Parodontitis und Karies)
dargestellt. Ziel ist es, fir die Prophylaxe zu sensibilisieren und zur aktiven VVorsorge zu
motivieren.

https://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/presse/mdm03/brosch.pdf

Zielgruppe :

Menschen ab dem 50. Lebensjahr

Voraussetzung :

Keine besonderen Voraussetzungen

Beitrag der LIA+-Beauftragten :

Informationsveranstaltungen; Infostand; Projekte; Aktionstage; Kooperation mit Zahnarzten



http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-6zahn-u-mundgesundheit/lia-40l
https://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/brosch/1101_patienten_diabetes_mundgesundheit.pdf
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-6zahn-u-mundgesundheit/lia-50l
https://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/presse/mdm06/brosch_diabetes.pdf
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-6zahn-u-mundgesundheit/lia-60l
https://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/presse/mdm03/brosch.pdf

Material :

Broschire: "Mundgesundheit ist Lebensqualitat. Gezielt individuell vorbeugen - zu Hause
und beim Zahnarzt™: Mehr Infos ...

Uberschneidung mit :

1.1 Korperliches Wohlbefinden

KZBV/ BZAK: Mundgesund trotz Handicap und hohem
Alter

Diese Publikation (2010) der Kassenzahnarztlichen Bundesvereinigung (KZBV) und der
Bundeszahnarztekammer (BZAK) "Mundgesund trotz Handicap und hohem Alter. Konzept
zur vertragszahnérztlichen Versorgung von Pflegebediirftigen und Menschen mit
Behinderung" wurde aufgrund von bestehenden Defiziten der zahnarztlichen Versorgung von
Senioren und Erwachsenen mit Behinderung erstellt. In dieser Publikation wird ein Konzept
vorgestellt, dass eine Losungsmaglichkeit fur die zahnmedizinischen Versorgungsdefizite von
betagten, multimorbiden und pflegebedirftigen Menschen sowie von Menschen mit
Behinderung bietet.

https://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/presse/AuB_Konzept.pdf

Zielgruppe :

Interessierte; Gesundheitspolitik; Krankenkassen

Voraussetzung :

Betroffen und/oder interessiert

Beitrag der LIA+-Beauftragten :

Informationsveranstaltungen; Kooperation mit Zahnérzte, Krankenkassen, Politiker
Uberschneidung mit :

1.1 Korperliches Wohlbefinden; 1.2 Einschrankungen korperlicher Aktivitaten; 7.2 Rechte
alterer Menschen

KZBV/ BZAK: Zahnéarztliche Betreuung zu Hause

In dieser Broschiire (2015) der Kassenzahnarztlichen Bundesvereinigung (KZBV) und der
Bundeszahnarztekammer (BZAK) wird dargestellt, wie eine zahnmedizinische Versorgung
trotz Mobilitatseinschrankung gewahrleistet werden kann. Es werden Informationen zu
verschiedenen Mdglichkeiten aufgefiihrt, wie etwa die "aufsuchende™ zahnmedizinische
Betreuung oder Krankentransportmdglichkeiten zur Zahnarztpraxis. Die Broschure enthélt
aullerdem Adressen und Ansprechpartner um weitere Informationen zu erhalten.
http://www.kzbv.de/kzbv-pflegeflyer-web.media.e8fbef2e66f2f7b146e7b37312a9fcd.pdf
Zielgruppe :

Altere Menschen; Angehorige; Pflegepersonal

Voraussetzung :

Betroffen und/oder interessiert

Beitrag der LIA+-Beauftragten :

Informationsveranstaltungen; Infostand; Projekte; Aktionstage; Kooperation mit Zahnérzten
und Pflegeeinrichtungen

Uberschneidung mit :

1.1 Korperliches Wohlbefinden; 1.2 Einschrankungen korperlicher Aktivitaten

BLZK: Prophylaxe fiir Menschen in der zweiten
L ebenshéalfte



https://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/presse/mdm04/6mdm_bro.pdf
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-6zahn-u-mundgesundheit/lia-80l
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-6zahn-u-mundgesundheit/lia-80l
https://www.bzaek.de/fileadmin/PDFs/presse/AuB_Konzept.pdf
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-6zahn-u-mundgesundheit/lia-90l
http://www.kzbv.de/kzbv-pflegeflyer-web.media.e8fbef2e66ff2f7b146e7b37312a9fcd.pdf
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-6zahn-u-mundgesundheit/lia-100l
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-6zahn-u-mundgesundheit/lia-100l

Diese Broschiire Bayerische der Landeszahnédrztekammer (BLZK) beinhaltet Informationen
zu Veranderungen im Alter, Erndhrung, Zahn- und Mundhygiene, Prophylaxe beim Zahnarzt,
Zahnersatz, Hausbesuche durch Zahnarzt und Tipps fiir gesunde Zahne im Alter. Die
Broschire lasst sich unter dem angegebenen Link kostenpflichtig bestellen oder kostenlos
downloaden.

https://shop.blzk.de/blzk/site.nsf/id/li_prophylaxe broschuere.html

Zielgruppe :

Altere Menschen; Angehérige; Pflegepersonal

Voraussetzung :

Keine besonderen Voraussetzungen

Beitrag der LIA+-Beauftragten :

Informationsveranstaltungen; Infostand; Projekte; Aktionstage; Kooperation mit Zahnarzten
Uberschneidung mit :

1.1 Korperliches Wohlbefinden; 1.2 Einschrankungen korperlicher Aktivitaten

Initiative pro Dente: Zahngesundheit im Alter

Diese Broschdire der Initiative pro Dente "Zahngesundheit im Alter" (2012) beinhaltet
Informationen zur Zahngesundheit im Alter. Hier finden Sie Informationen zur zahngesunden
Erndhrung, zur Lebensqualitat durch gesunde Z&hne und zu Zahnersatz.
http://www.nbzi.de/uploads/media/Zahngesundheit im_Alter.pdf

Zielgruppe :

Altere Menschen; Angehérige; Pflegepersonal

Voraussetzung :

Keine besonderen Voraussetzungen

Beitrag der LIA+-Beauftragten :

Informationsveranstaltungen; Infostand; Projekte; Aktionstage; Kooperation mit Zahnérzten
Uberschneidung mit :

1.1 Korperliches Wohlbefinden; 3.1 Ernéhrung

Initiative pro Dente

Die Initiative pro Dente vermittelt fundiertes Fachwissen aus den Bereichen Zahnmedizin und
-technik. Diese Homepage bietet fachlich geprufte Informationen tiber Z&hne,
Zahnerkrankungen, Zahnpflege, Zahnersatz, Zahnarztbesuch und vieles mehr.
http://www.prodente.de/startseite.html

Zielgruppe :

Fir alle Altersgruppen

Voraussetzung :

Keine besonderen Voraussetzungen

Beitrag der LIA+-Beauftragten :

Informationsveranstaltungen; Infostand; Projekte; Aktionstage; Kooperation mit Zahnérzten
Uberschneidung mit :

1.1 Korperliches Wohlbefinden

Z0OP: Mundgesundheit

In der Broschiire mit dem Titel "Mundgesundheit - Praxishinweise fur den Pflegealltag zum
Thema Mundgesundheit" (2016), zur Verfligung gestellt vom Zentrum fiir Qualitat in der
Pflege (ZQP), werden allgemeine Informationen zu dem Thema Zahngesundheit vermittelt.


https://shop.blzk.de/blzk/site.nsf/id/li_prophylaxe_broschuere.html
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-6zahn-u-mundgesundheit/lia-110l
http://www.nbzi.de/uploads/media/Zahngesundheit_im_Alter.pdf
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-6zahn-u-mundgesundheit/lia-120l
http://www.prodente.de/startseite.html
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-3_gesundheitsverhalten-xlsx/sc-3-6zahn-u-mundgesundheit/lia-130l

Weiter werden Tipps und Anleitung gegeben, wie das Wissen praktisch umgesetzt werden
kann, z.B. wird die Zahnpflege bei bettlagrigen Personen beschrieben. Zudem werden
Vorschlage gemacht, wie ein geeingeter Zahnarzt gefunden wird und wann dieser
hinzugezogen werden sollte. Es wird auch auf mégliche pflegerische Unterstutzung
verwiesen.

https://www.zgp.de/wp-content/uploads/Ratgeber Mundgesundheit Zahnpflege Prothese.pdf
Zielgruppe :

Pflegebedirftige; Angehdrige; Interessierte

Voraussetzung :

Betroffen und/oder interessiert

Beitrag der LIA+-Beauftragten :

Informationsveranstaltung, -stand; Aktionstage; Kooperation mit ambulanten Pflegediensten,
Zahnérzten, Beratungsstellen

Material :

Anleitungsvideo Mundgesundheit: Mehr Infos ...

Uberschneidung mit :

3.4 Pflegebedurftigkeit



https://www.zqp.de/wp-content/uploads/Ratgeber_Mundgesundheit_Zahnpflege_Prothese.pdf
https://www.zqp.de/portfolio/anleitungsvideos-mundgesundheit/

