
4.9 Andere Kulturen und Migration  

NASCH DOM - ein Projekt zur Verbesserung der 

Versorgung russischsprachiger Demenzkranker  

Das Projekt NASCH DOM setzt sich dafür ein, dass bundesweit bestehende 

Versorgungsstrukturen für demenziell erkrankte Migrantinnen und Migranten besser 

zugänglich gemacht werden und darüber hinaus kultursensible und bedarfsgerechte Angebote 

aufgebaut werden. Das Projekt NASCH DOM ist ein Tandemprojekt, das die bestehenden 

Kompetenzen von Migrantenorganisationen aufgreift und auf deren Stärkung im Bereich der 

Seniorenarbeit und Pflege zielt. Die Professionalisierung und Qualifizierung der 

Migrantenselbstorganisationen im Bereich der Seniorenarbeit und der Pflege ist eines der 

vorrangigen Ziele im Projekt NASCH DOM. 

http://www.naschdom.de/ueber-das-projekt.html  

Zielgruppe :  

Russisch-sprachig demenziell Erkrankte, pflegende Angehörige, 

Migrantenselbstorganisationen, Seniorenvereine, Ambulante Pflegedienste, Kommunen 

Voraussetzung :  

Interesse am Projekt 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsveranstaltung, Kooperation mit Pflegeeinrichtungen, ambulanten Pflegediensten, 

Migrantenselbstorganisationen, Kommunen 

Weiterführende Informationen :  

Flyer des Projektes 

Material :  

Mehr Infos ... 

Überschneidung mit :  

Pflegebedürftigkeit, Einschränkung der geistigen Aktivität 

Projekt „MiMi – Mit Migranten für Migranten – 

Interkulturelle Gesundheit in Deutschland“  

Ziel des Projekts ist es, bei Menschen mit Migrationshintergrund die Eigenverantwortung für 

ihre Gesundheit und für Maßnahmen zur Prävention zu stärken. MiMi mobilisiert, schult und 

zertifiziert bilinguale Migranten und versetzt sie in die Lage, in ihrer jeweiligen 

Muttersprache Informations- und Aufklärungsveranstaltungen zu Themen der Gesundheit 

durchzuführen. Dadurch sollen die Migrantinnen und Migranten in das deutsche 

Gesundheitssystem integriert werden und langfristig auch auf sozial-gesellschaftlicher Ebene. 

Je nach Bundesland unterscheiden sich die Projekte in kleinen Details. 

http://www.ethno-medizinisches-

zentrum.de/index.php?option=com_content&view=article&id=28&Itemid=4  

Zielgruppe :  

Personen mit Migrationshintergrund, Interessierte 

Voraussetzung :  

Bereitschaft sich ehrenamtlich zu engagieren, sehr gute Deutschkenntnisse neben der 

Muttersprache 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-4_soziales_leben-xlsx/sc-4_9andere_kulturen_u__migration/lia-10l
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-4_soziales_leben-xlsx/sc-4_9andere_kulturen_u__migration/lia-10l
http://www.naschdom.de/ueber-das-projekt.html
http://www.naschdom.de/files/_bilder/pdf/NASCH_DOM-Flyer-de.pdf
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-4_soziales_leben-xlsx/sc-4_9andere_kulturen_u__migration/lia-20l
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-4_soziales_leben-xlsx/sc-4_9andere_kulturen_u__migration/lia-20l
http://www.ethno-medizinisches-zentrum.de/index.php?option=com_content&view=article&id=28&Itemid=4
http://www.ethno-medizinisches-zentrum.de/index.php?option=com_content&view=article&id=28&Itemid=4


Informationsveranstaltung, Kooperation mit Pflegeeinrichtungen, ambulanten Pflegediensten, 

Migrantenselbstorganisationen, Kommunen 

Überschneidung mit :  

Ehrenamt und Engangement 

Interkulturelle Demenzbegleitung in Bocholt  

Im Zuge dieses Projektes treffen sich ehrenamtlich Engagierte regelmäßig mit dementiell 

erkrankten Menschen mit türkischem Hintergrund. Die Ehrenamtlichen werden im Umgang 

mit Demenz geschult, um sie optimal in ihrer Arbeit unterstützen zu können. 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/mediathek/interkulturelle-demenzbegleitung-in-bocholt/115276  

Zielgruppe :  

Dementiell Erkrankte mit türkischen Wurzeln, Angehörige, Interessierte, Ehrenamtliche 

Voraussetzung :  

Bereitschaft sich ehrenamtlich mit dementiell Erkrankten zu beschäftigen, Kennen der 

türkischen Kultur und Sprache 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsveranstaltung, Kooperation mit Pflegeeinrichtungen, ambulanten Pflegediensten, 

Migrantenselbstorganisationen, Kommune, religiösen Verbänden, z.B. Moscheen 

Weiterführende Informationen :  

Bericht über das Projekt 

Material :  

Mehr Infos ... 

Überschneidung mit :  

Ehrenamt und Engangement 

Analyse der Angebotsstruktur in Einrichtungen der 

Altenhilfe für Migranten in Frankfurt am Main  

Ziel dieser Analyse war es einen aktuellen Einblick in die Entwicklung der in Frankfurt 

bestehenden Angebote für ältere Migranten <br \>zu erhalten. Zunächst wurden die 

Ausgangslage und der aktuelle Stand des wissenschaftlichen Hintergrundes zur Interkulturelle 

Öffnung und kultursensiblen Pflege erfasst. Im zweiten Teil wurden Angebote der Altenhilfe 

in Frankfurt a.M.und deren Nutzung durch ältere Migranten erhoben und Ergebnisse 

vorgestellt. Im Schlussteil folgt eine Zusammenfassung und es werden Anregungen und 

Empfehlungen für eine weiterführende Fachdiskussionen gegeben. 

http://www.frankfurt.de/sixcms/media.php/738/Migration_Alter_online_jan13.pdf  

Zielgruppe :  

Interessierte aller Altersstufen 

Voraussetzung :  

Keine besonderen Voraussetzungen 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsveranstaltung, -stand, Kooperationen, Beratung 

Forum für eine kultursensible Altenhilfe  

Das Bundesnetzwerk zur Förderung einer kultursensiblen Altenhilfe setzt sich für einen 

gleichberechtigten Zugang zu Versorgungsstrukturen im Gesundheitswesen für Senioren mit 

Migrationshintergrund ein. Es bietet eine Plattform zum Austausch, Beratungen, bringt 

http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-4_soziales_leben-xlsx/sc-4_9andere_kulturen_u__migration/lia-30l
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/mediathek/interkulturelle-demenzbegleitung-in-bocholt/115276
https://www.bocholt.de/en/rathaus/nachrichten/artikel/demenzbegleitung-fuer-tuerkische-mitbuerger/
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-4_soziales_leben-xlsx/sc-4_9andere_kulturen_u__migration/lia-40l
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-4_soziales_leben-xlsx/sc-4_9andere_kulturen_u__migration/lia-40l
http://www.frankfurt.de/sixcms/media.php/738/Migration_Alter_online_jan13.pdf
http://www.liga-fuer-aeltere.de/lia-handbuch/chp-4_soziales_leben-xlsx/sc-4_9andere_kulturen_u__migration/lia-50l


Interessierte in regionalen Gruppen zusammen, organisiert Tagungen und Seminaren und 

unterstützt die Weiterentwicklung einer kultursensiblen Pflege. 

https://www.kultursensible-altenhilfe.de/startseite.html  

Zielgruppe :  

Senioren, Personen mit Migrationshintergrund, Angehörige, in der Altenpflege tätige 

Personen, Pflegeeinrichtungen, Kommunen, Interessierte 

Voraussetzung :  

Betroffen und/oder interessiert 

Beitrag der LIA+-Beauftragten :  

Informationsveranstaltung, -stand, Aktionstage, Kooperation mit Krankenkassen/Kommunen, 

Pflegeeinrichtungen 

Weiterführende Informationen :  

Selbstdarstellung des Forums 

Material :  

Mehr Infos ... 

Überschneidung mit :  

Pflegebedürftigkei 
 

https://www.kultursensible-altenhilfe.de/startseite.html
https://www.kultursensible-altenhilfe.de/files/PDF-Veroeffentlichungen/Altenhilfe_bf.pdf

