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5.1 Korperliche Verinderungen

Sehen im Alter

<p>Sehen im Alter. Informationen und Tipps (2015): Diese Broschire enthalt Informationen
zu haufigen Augenkrankheiten und Sehveréanderungen im Alter. Hierzu werden verschiedene
Hilfsangebote vorgestellt.</p>
http://www.bagso.de/fileadmin/Aktuell/Publikationen/2015/Sehen_im_Alter_barrierefrei.pdf
Zielgruppe :

Senioren mit Sehbeeintrachtigung und deren Angehdérige

Voraussetzung :

keine besonderen Voraussetzungen

Beitrag der LIA+-Beauftragten :

Aktionstag, Kurse flr Betroffene und Angehérige, Informationsstand

Material :

Homepage Aktionsbindnis: http://www.sehen-im-alter.org/

Uberschneidung mit :

3.3 Krankheitsverarbeitung

ProFamilia (2015): Wechseljahre. Sexualitat und
Alterwerden.

<p>ProFamilia (2015): Wechseljahre. Sexualitat und Alterwerden. Diese Broschiire enthilt
Informationen zu den kdrperlichen und seelischen Veranderungen in den Wechseljahren. Hier
sind Tipps aufgefuhrt, die den Umgang erleichtern kénnen und Mdglichkeiten der
Vorbeugung von Osteoporose.</p>
http://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Reihe_Aelterwerden/wechseljahre.pdf
Zielgruppe :

Frauen

Voraussetzung :

keine besonderen Voraussetzungen

Beitrag der LIA+-Beauftragten :

Aktionstag, Kurse fiir Frauen in der Menopause, Informationsstand

Uberschneidung mit :

1.1 Korperliches Wohlbefinden, 2.1 Geistiges Wohlbefinden

ProFamilia (2015): Wenn Sexualitit sich Verindert...
Sexualitat und Alterwerden

<p>ProFamilia (2015): Wenn Sexualitit sich Verindert... Sexualitit und Alterwerden:
Informiert Uber die Veranderungen der Sexualitat im Alter, korperliche Veréanderungen,
Veranderungen der sexuellen Funktion und uber die beeinflussenden Lebensbedingungen.
Diese Broschire enthélt Informationen und weiterfiihrende Adressen.</p>
http://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Reihe_Aelterwerden/\Wenn_Sexualitaet_si
ch_veraendert.pdf
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Zielgruppe :

Senioren

Voraussetzung :

keine besonderen Voraussetzungen

Beitrag der LIA+-Beauftragten :

Aktionstag, Informationsstand, Kurse fir Partnerschaften/Senioren in der eigenen Region
Uberschneidung mit :

1.1 Korperliches Wohlbefinden, 2.1 Geistiges Wohlbefinden, 4.1 Partnerschaft, 5.2
Selbstbild/ Selbstwahrnehmung

Veranderungen im Alter

<p>Das offentliche Gesundheitsportal Osterreichs informiert auf ihrer Homepage zu den
physiologischen Alterungsprozessen.</p>
https://www.gesundheit.gv.at/leben/altern/gesund-im-alter/veraenderungen-im-alter
Zielgruppe :

Senioren

Voraussetzung :

keine besonderen Voraussetzungen

Beitrag der LIA+-Beauftragten :

Informationsstand, Kurs in Kooperation mit 6rtlichen Geriatern

Uberschneidung mit :

1.2 Einschréankungen der korperlichen Aktivitat, 5.2 Selbstbild und Selbstwahrnehmung

Wirtschaftsfaktor Alter. Korperliche Veranderungen
verstehen- Angebote anpassen. (RKW
Kompetenzzentrum)

<p>Das Rationalisierungs- und Innovationszentrum der Deutschen Wirtschaft e. V. (RKW
Kompetenzzentrum) verdffentlichte die Broschiire ,,Wirtschaftsfaktor Alter. Korperliche
Verénderungen verstehen- Angebote anpassen.” (2011). Sie befasst sich zum einen mit den
Veréanderungen der Leistungsfahigkeit der Arbeitnehmer, aufgrund des Alterungsprozesses
und zum anderen mit dem speziellen Kaufverhalten dlterer Menschen.</p>
http://handwerk-owl.de/media/1394004591 wirtschaftsfaktor alter.pdf

Zielgruppe :

Unternehmer, &ltere Menschen

Voraussetzung :

keine besonderen Voraussetzungen

Beitrag der LIA+-Beauftragten :

Informationsstand, Aktionstag, Kooperation mir ortlichen Betrieben

Uberschneidung mit :

1.2 Einschréankungen der korperlichen Aktivitat, 2.2 Einschrankungen der geistigen Aktivitat
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