Vortrag Klasse2000
im Lions Club Rhein-Wied
am 26. Marz 2019

Referenten
Andrea Winkelmann
Sarah Thielen
Marienschule Bad Honningen
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1. An der Marienschule arbeiten 2
im Schuljahr 2018/201%2: 2 w

- | Praktikanlin EBrzieherdn in

« 149 Schdlerfinnen in 8 Klassen
Teilzeit

(davaon 0 mit Migrations-
mintergrund, darunter 15
Asvibewarberkinder und 7 Kinder,
dia kaum bis gor keine
Deutschkenntnisse haben) —

105 Kinder besuchen die
Canztagsschule, 32 Kinder die
Betreuende Grundschule

= 1 Fillerin (Menschen im
freiwiligen sozlalen Jahr)

= gine Integrationshelfenmn
= slundenwelse | TOrkischlehrer &

2 Schulsozialorbajtarinnan

- 13 Lahrer/iInnen - davon 8

Klassenlehrerfinnen,
a4 Fachlehrer,
7 Lehramisanwarlennnen,

eine Reklorin
= 7 o 2
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1. An der Marienschule arbeiten
Im Schuljahr 2018/2019:

= 3 Lernpaten in Kooperation mit
dem Lernpatenprojekt der
Kreisverwaltung Neuwied & 2
Lesepatinnen in Kooperation
mit dem Lesepatenprojekt des
Mehrgenerationenhauses
Neuwied

=1 Sekretdarin, 1 Hausmeister,
2 KUchenkrafte,

3 Reinigungskrafte

Mehr

Generationen
Haus
Wir leben Zukunft vor

= 15 Mitarbeiter
im Bereich Betreuende
Grundschule und
Ganztagsschule
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2. Das hat die Marienschule zu bieten:

» kostenlose offene

verlassliche Halbtagsschule

mit Kernzeiten von 8.00 Uhr Ganztagsschule mit der

bis 12.00 Uhr/13.00 Uhr Méglichkeit eines
kostenpflichtigen warmen

Mittagessens

kostenpflichtige Betreuung

von 12 Uhr bis 13 Uhr fOr die
Klassen | und 2 an allen ~ Splel- und Bewegungszeit
Schullagen mit tollem Musik -

Spiel- und Bastelangebot ~ Lernzeltbetreuung
(Hausaufgaben) durch

Lehrer/GTS-Mitarbeiter
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~ freitags als Erganzung zur
Ganztagsschule fUr qalle

5> Das hat die Marienschule zu bieten:

> taglich wechselnde AG-

Angebote fOr das 2, 3

und 4. Schuljahr in Schulkinder: kostenloses

gemischiten Betreuungsangebot , Kids-

Altersgruppen / die Club* der evangelischen
Kirchengemeinde bis 16 Uhr

Kinder des 1. Schuljahrs

bleiben in 1 bis 2
Kerngruppen zusagmmen
und haben ebenfalls ein
taglich wechselndes

AG —Angebot



3. Arbeitsschwerpunkte der
Marienschule:

~ gesundheitsfordernde Schule

= Doppelbesetzung durch :
(Projekte zur Bewegung, zur

Erzieherin/FSJler im 1. Schuljahr
Erndhrung, zur Anspannung &
~ = Entspannung, Neugestaltung
Schulgarten SchulkUche fUr Schiler &
Lehrer)
- GUUIHﬁi’sprﬂgrnmmﬂrbeii N y— [:Dmpufeﬂehrggngfj_egg-
allen Schuljahren: boardlehrgang mit
ComputerfGhrerschein/Lega-
s boardfuhrerschein
> Intensive Lesefdrderung u.a. i
- n (Computerraum) in allen
mit dem computergestutzie Schullahren

Programm , Anfolin™
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3. Arbeitsschwerpunkte der
Marienschule:

= Férdergruppen in allen Klassen, = Klasse2000
Deutschkurse for Kinder mit Untemrmrichtsprogramm zur
Mlgraﬂc:nshlnfergmnd. Gesundheitsférderung, Sucht-
Deulschkurse fUr Kinder ohne und Gewallvorbeugung
Deutschkenntnisse (auch (gesponsert durch den Lions-
Feriensprachkurse) Club Rhein-Wied)
Konzentrations-, Achtsamkeits-
und Aufmerksamkeitstraining
cowie Entspannungstraining « Schwimmuntermicht in der 3.
und Training zur Steigerung des Klasse
selbstwertgefihls durch die
schulsozialarbeiterinnen im = Vorbereitung und
Klassenverband und ggf. auch UnterstUtzung fur das

Sportabzeichen

KI35592©©©. ‘@
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3. Arbeitsschwerpunkte der
Marienschule:

= PrGventionsschulung

= Ermdhrungsschulung durch die
kath. Bildungsstatte Neuwied ~Verhalten gegenuber
In der Klasse |1 (hauseigene Fremden" und ,,Umgang mit
Schulkuche) sozialen Medien" in den

Klassen 3 und 4 durch die

= Kochkurse Iin der kath. olizel
Bildungsstatte Neuwied in der = Belehrungen durch die
Klasse 3 Bundespolizei ,.Bahnanlagen

sind kein Spielplatz’” und

Wasserschutzpolizeil ,,Gefahren

= Medienkompetenzschulung des Rheins' in der Klasse 3

JUmgang mit dem Handy" in

cder Klasse 4 durch die _

Verbraucherschutzzentrale = FuBgdngerausbildung im 1.

Rheinland-Pfalz Schuljahr durch dle
Verkehrsberaterin der Polizei

KlasseZ(@@@. :\@jg.
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3. Arbeitsschwerpunkte der
Marienschule:

Fahmradausbildung in Klasse
3/4 auf dem hauseigenen
VerkehrsUbungsplatz durch
die Verkehrsberaterin der

Polizel

Wasserprojek!t” in der Klasse 3
durch einen Biclogen
(gesponsert durch die
Sparkasse Neuwied)

Projektwochen zu
unterschiedlichen Themen

Besuch und Zusammenarbeit
mit der ev. Bucherei (u.q.

Lesekino)

regelmalBige
Autorenlesungen, Besuche
von FPuppenspielern,

Opembesuche,
Theaterbesuche, Besuche von

auBerschulischen Lemorten

Wandertage, Ausfluge,
Exkursionen

Klassenfahrt in Klasse 3 oder 4




3. Arbeitsschwerpunkte der
Marienschule:

= Arbeit mit interaktiven Tafeln, Kooperationen und
Computer im Computerraum regelmaBiger Austausch mit
(13 Arbeitsplatze) und in den Stadt (Beetpatenschaften,
Klassen, Tablets Dekogestaltung Markte efc.).
(Medienerziehung) KIGA; WeiterfUhrenden Schulen,
Polizei, Bucherei elc.

« Teamentwicklungstraining und
Training zur Steigerung des
selbstwertgefUhls mit ProJu im
1. und 4. Schuljahr

oS YMmny 9



3. Arbeitsschwerpunkte der

Marienschule:

- FUr unsere Eltern:
= Sprechstunden der

Klassenleitung nach
vorheriger Vereinbarung

= Beratungsangebot durch
unsere Schulsozialarbeiter-
innen nach vorheriger

Anmeldung

= Flternabende

= kostenlose Vortragsreihe ,,Bad
Honninger Schulgesprache ™ zu
padagogischen, psycho-
logischen und sozialen Themen
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4. Gesundheitliche Risiken bei Kindern:
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- Obergewicht: 15 % der Kinder - Computer- u.
im Grundschulalter (KIiGGS- internetbezogene Storung: é %
der Jugendlichen (BZgA, 2017)

Studie, 2018)

« Psychische Auffdalligkeiten: 23 %
der Kinder im Grundschulalter
(KIGGS-Studie, 2018)

- Rauchen: 7 % der
Jugendlichen (KIGG5-5tudie,

2018) Alkohol: 12 % der
Jugendlichen zeigen einen
riskanten Alkoholkonsum, 7%
regelmaBiges Rauschirinken

(KIGGS-Studie, 2018)
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4.1. Was genau ist das Programm
Klasse2000°2

Klasse2000 ist das bundesweit
grolte Grundschulprogramm
zur Gesundheitsférderung,

Gewalt-und Suchtvorbeugung.

« Klasse2000 behandelt die
Zentralen Themen der
Pravention und
Gesundheitsficrderung:

. Gesund essen & trinken
. Bewegen & entspannen
. Sich selber mégen &

Freunde haben

. Frobleme & Konflikte |Gsen
= Kritisch denken & nein sagen

Klasse 2@(@@. :\@2;
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4.2. Ziele des Programms Klasse2000

Gesundheilt férdern, Sucht und
Gewalt vorbeugen

Die Kinder lernen

* wie ihr Korper funktioniert
und was ihnen gut tut

* wie wichtig Gesundheit ist
und was sie selber dafur
lun kénnen

* wie sie [Ur sich selber
sorgen und gut mit
anderen umgehen

Klasse 2@@)@. :\@j;
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4.3. Inhalt Programm Klasse2000

- Hefte, CDs, Spiele usw. Ur

Um die Gesundheits- und
Kinder, Infos fur Eltern

Lebenskompelenzen zu fordern
gibt es:

- Komplette
Stundenvorschiage 1.- 4.

Klasse

- Je 10— 15 Stunden,
facherUbergreifend
vmseftzbar

- Stunden mit
Gesundheitsforderinnen u.

Lehrerinnen - :
Klasse 2@@@ i@j_;
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4.4. Wirkung Programm Klasse2000 N %
& Kosten und Sponsoren: %ﬁ-—

gfudiﬁn "-"DJ? u;?;::ti:h-:'jngigen TrGger von Klasse2000 ist ein
n &s
Lrschiungsinstiiuien gemeinnUtziger Verein

Schilerinnen mit Klasse2000 <> Ei . -
ohne Klasse2000 inanzierung Uber Spenden
und Fordergelder

Positive Wirkung im
220 € pro Klasse und Schuljahr

Grundschulalter auf
Konsum von Obst u. Lions Clubs, Krankenkassen,

GemuUse, Wasser, SUBIgkeiten Firmen, Stiftungen, &ffentliche

Aktiven Schulweg Mittel, Fordervereine, Eltern.

Klassenklima

Im Jugendalter auf
- Rauchen
- Alkoholkonsum
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Anteil der Lions Clubs in

den Distrikten, die e
& m iy N
Klasse2000 fordern N
Stand: 30.06.2018 3% Clube 19 Clubss
W ]
» 33 %
Durchschnitr im MD 111: 44 % = 690 Clubs =43 %
46 Clubn
[] 0-25% NH
= 51 %
[] 26 - 50 % 25 Chitn i 64 Clubs = 59 %
D 5.' - ?5 Oy =43 % B m 14 Clubs
= 20 %
E 76 - 100 % e =TI WH
o .._I_l-l. O
- (¥TY
30 Chulss — RS S
- T W | - 40 %
I8 Chilm = 45 %
62 Clulrs
-l %
§ SN GG Culn
WA Clidss — EM
Lt = - 67 %
18 Clubss
2w = 35 %
Partner dér deutscheén 45 Cliubr as

= 37 %

Lions Clubs
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19 Clulrs
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1% Cluibss = 199 5
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Mitmachen beim Programm Klasse2000: -

* Seit 1991 wurden Uber 1,6
Milllionen Kinder uberall in
Deutschland erreicht

* Mehr als 21.223 Klassen pro
Jahr und Uber 3800 Schulen,
1418 Gesundheitlsforderer &
6702 Paten

“"Wenn man in der Schule was
firs Leben lernen soll, dann
cdoch am besten, wie man

gesund und lebendig bleibl!
Klasse2000 ist klasse!"

Dw. Fcbow) von Hine hhousen

[ Frmmnoyrnilies hee ke J000Da e vl e

Klasse 2@@@. ::@2;

STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE KL




5. Stand des Programms Klasse2000 an  «
der Marienschule von 2015 -2019

Stand 26.03.2019

Klassen 4 Tellnahme Uber 4 Schuljahre
Klassen 3 Teilnahme uber 3 Schuljahre

Klassen 2 Teillnahme uber 2 Schuljahre
Klassen 1 Start der Tellnahme Ende Marz 2019

In dieserm Halbjahr werden erstmalig alle Klassen der Marienschule an
dem Projekt teilnehmen und die ersten beiden Klassen konnten ihre

gesamte Grundschulzelt davon profitieren.



6. Einbindung des Programms
Klasse2000 in die Qualitéatsarbeit der

Marienschule:

Ein Ziel der Qualit&tsprogramm-
arbeit der Marlenschule:

- Innerhalb eines Schuljahres soll
sich jeder Schiler/jede
schilerin am Schulmorgen 10
Minuten in der Unterrichtszell
angeleitet bewegt habean.

Dalfir wurde ein Pool an
Bewegungsliledern,
Bewegungsspielen,
Beweagungsgeschichten und
Entspannungsdbungen in allen 4
schuljahren auf der Basis des
Klasse2000-Materials erstelll

Kiasse 2000 _:\@jﬁ
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- motorische und gesund-

heitliche liele: z.8.
Verbesserung der Bewegungs-
koordination =Unfallprophylaxe

affektive und soziale Ziele: 7.8
Abbau von Ipannungen,

Frustrationen und
Aggressionen, Forderung von

Ansirengungsberaitschaft
Starkung des Selbstverrauens
und Selbstbewusstselns

kognitive Ziele: z.B.
Wiederherstellung der
Leistungsidhigkeit und
Konzeniration, Entwickiung und
Forderung der Intelligen:z

ELF
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- Scholer: fast 100 % gefallen die Sehr viele denken, dass ihrem
Kind die Klasse2000 Stunden

Klasse N der

KLARO-Stunden
fallen und fUr einige gab es
. hrer: Bewertung des g€ =
bit;?rrichtskonzepgtes for die sogar Anregungen fUr den Alllag
einzelnen Klassen der chllle..EinIge Eltern
durchgehend sehr gut/gut, ;’:;"O”rfﬁgﬁ” sich mghr S oo
Bewertung der Unterrichts- A 0”?? zu dem Proje
themen, der Methodik und der gn klie mg sten wlrden das
Arbeitsmaterialien = roljre an feren Eltern
durchgehend sehr gut/gut weiterempfehlen.
. Eltern: den meisten Eltern Ist
bekannt, dass die Klasse an Wir streben in diesem Jahr die
dem Programm teilnimmt, sie Zertifizierung als Klasse2000-
Schule an.

finden die Teilnahme wichltig
und sagen, dass ihr Kind davon

zu Hause berichtet. . ’



L L
Ihr Geld ist bei uns ,,sicher' — es ist gut und sinnvoll
fOUr die Gesundheitsférderung unserer Kinder

angelegt!

DANKE!

Die Schulgemeinschaft der Marienschule Bad
HSnningen bedankt sich beim

Lions Club Rhein-Wied von Herzen fur die Ermdglichung
der Teilnahme am Programm Klasse2000!

Wir wirden gerne weiter mit dem Programm arbeitenl

KlasseZ@@(@- | :\@2;
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