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GRUSSWORT DES SCHIRMHERRN 
HERR STAATSMINISTER DR. LUDWIG SPAENLE

Mit einem Großteil der Erlöse 
aus seinem diesjährigen Golf-
turnier unterstützt der Lions 
Club München-Keferloh das 
Motivationsprojekt „Be a Win-
ner“, das sich an Schülerinnen 
und Schüler der Mittelschule 
Haar an der St.-Konrad-Straße 

richtet. Als Schirmherr danke ich den teilnehmenden 
Golferinnen und Golfern sehr herzlich für ihr Engage-
ment zugunsten dieser gelungenen Kooperation. Die Mit-
telschule Haar sieht das soziale Lernen als eine zentrale 
pädagogische Aufgabe der Schule. In der bereits achtjäh-
rigen Zusammenarbeit mit dem Lions Club München-
Keferloh wird die Entwicklung der sozialen Kompetenzen 
der Schülerinnen und Schüler durch ein besonderes Ange-
bot unterstützt. Kinder und Jugendliche werden dazu 
motiviert, sich schulische Ziele zu setzen und diese mit 
Ausdauer und Fleiß zu verfolgen. Das Projekt „Be a Win-
ner“ rückt das soziale Lernen in besonderer Weise in den 
Fokus und ist im Charakter eines Wettbewerbs aufgebaut: 
Von einer Motivations-Auftaktveranstaltung für Kinder 

und Eltern, über ein Programm zur Entwicklung von Fair- 
Play-Gedanken sowie zielgerichtetem, verantwortungsbe-
wusstem Handeln bis hin zu einer großen Siegerehrung 
mit hochwertigen, vom Lions Club gestifteten, Preisen.
Die Steigerung von Selbst- und Sozialkompetenz und die 
Entwicklung zu einem mündigen Mitglied der Gesell-
schaft bilden wesentliche pädagogische Bausteine der 
bayerischen Mittelschule. Das Projekt „Be a Winner“ ent-
spricht diesem Auftrag insbesondere auch wegen der 
Nachhaltigkeit der Zusammenarbeit besonders gut. Nicht 
zuletzt aufgrund der Projektbeteiligung durch Spitzen-
sportler und Personen des öffentlichen Lebens ist dieser 
„Motivationswettbewerb“ ein hervorragendes Beispiel für 
die erfolgreiche Kooperation einer Mittelschule mit außer-
schulischen Partnern. 
So wünsche ich den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
am Turnier großen sportlichen Erfolg und den Veranstal-
tern einen stolzen Erlös für ihre Unterstützungsprojekte.

Dr. Ludwig Spaenle, Bayerischer 
Staatsminister für Bildung und Kultus, 
Wissenschaft und Kunst
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Sehr geehrte Leser der Golfzeitung  
des Lions Clubs München Keferloh, 

Seit nunmehr 8 Jahren unterstützt der Lions Club München 
Keferloh die Mittelschule Haar mit dem Projekt „Be a Winner“ 
auf vielfältige Weise. Neben einer großen Auftaktveranstaltung 
durch namhafte Motivationstrainer sind vor allem die 
Besuche durch Vertreter des Lions Clubs in einzelnen 
Klassen sehr wertvoll, die sich für Fragen der Schüler zu 
ihrer beruflichen Laufbahn zur Verfügung stellten, gute 
Einblicke gewähren und als Vorbilder fungieren. Unsere 
Schüler brauchen positive Vorbilder. Während des 
Schuljahres bewerten die Schüler sich gegenseitig, sich 
selbst und werden von Lehrern hinsichtlich Leistungsbe-
reitschaft und Verhalten bewertet. Positiv dabei ist vor 
allem, dass Schüler ein großes Maß an Selbstreflektion 
erlernen und meist sehr realistisch urteilen. Am Ende 
des Schuljahres gipfelt das Projekt in einer großen 
Veranstaltung zur Siegerehrung. Die gesellschaftlichen 
Veränderungen gehen an der Schule nicht spurlos vor-
bei. Das heißt für uns, mit dem rasanten gesellschaft-
lichen Wandel, mit all seinen Auswirkungen auf Schule 
und Unterricht, Schritt halten zu müssen. Einen großen 
Einfluss hat allein schon die um sich greifende Digita-
lisierung in allen Bereichen der Gesellschaft, die selbst 
vor den Kinderzimmern nicht Halt macht. Familien-
strukturen unterliegen einem enormen Wandel. Schule über-
nimmt gezwungenermaßen immer mehr Aufgaben und Ver-
antwortung im Bereich der Erziehung. Veränderungen, die 
Schule und Unterricht so stark beeinflussen, müssen sehr ernst 
genommen werden. Unsere Kinder brauchen mehr Hilfe und 
Unterstützungsmaßnahmen von außen denn je. Das Kollegium 
der Mittelschule Haar und der Lions Club München Keferloh 
haben sich deshalb zum Ziel gesetzt, durch dieses wertvolle 
Projekt den ständig neuen Herausforderungen Rechnung zu 
tragen. Leistungssteigerung, Konzentrationsvermögen und die 
Bereitschaft an einer Sache „dran“ zu bleiben, sind Ihnen als 
Golfspieler seit Jahren bekannt. Um diese notwendigen Grund-
voraussetzungen für den Erfolg auch unseren Kindern und 
Jugendlichen zu vermitteln, brauchen wir nicht nur den klas-
sischen Unterricht, sondern darüber hinaus auch Lerncoaches, 
Konzentrationskurse, Kurse zur Stärkung ihres Selbstbewusst-
seins, Verhaltenstraining, „Benimm ist in“-Kurse und vieles 
mehr. Wir alle an der Mittelschule Haar sind sehr dankbar für 
die kontinuierliche finanzielle und vor allem auch personelle 
Unterstützung für unsere Schüler durch den Lions Club 
München Keferloh, die im Hinblick auf die Zukunft unserer 
Kinder nur gewinnbringend angelegt sein kann. 
Ich wünsche dem Lions Club München Keferloh und allen 
Teilnehmern ein erfolgreiches Golfturnier und viel Spaß.
Herzlichst
Christa Beyer, Rektorin der Mittelschule Haar

GRUSSWORT  
CHRISTA BEYER  

MITTELSCHULE HAAR



Hightech trifft Design
Zwischen dem idyllischen Tegernsee und München befindet sich unser zum Verkauf stehendes Muster-Penthouse. 
Das „Haus auf dem Haus“ ist vollkommen autark – mit eigener Heizungsanlage LWP, PV-Anlage, Warmwasser
frischstationen, BioCAT-Anlage und allem erdenklichen Komfort. Beeindruckende Technik überzeugt hier ebenso 
wie die Raumgestaltung und die hochwertige Ausstattung. Ob Freunde oder Geschäftspartner – ein Besuch in  
Ihrem neuen Zuhause hinterlässt sicher einen unvergesslichen Eindruck. Purer Luxus und modernste Technik  
reichen sich hier die Hände.

Highlights
Privataufzug von der TG direkt in die Wohnung | Eigene LWP von Stiebel Eltron | Eigene Warmwasserzubereitung 
für Bad und Küche getrennt | Eigene PV-Anlage mit 6,04 Kw/P | Zentrale Wohnraumlüftung von Pluggit | Zentrale 
Staubsaugeranlage | Glas- und Glasschiebetüren in allen Bereichen | Komplette Ausstattung von JOOP in Bad und 
Gäste-WC | JOOP-Sofa mit elektrischer Relax-Funktion | ALNO Luxus-Küche (alle Geräte von Miele) | TV-Geräte 
mit neuester Technik in allen Wohnräumen, Küche und Bad | Non-Touch Schaltung für einzelne Steckdosen und 
Licht | Physio-Therm Infrarot Kabine | WCs mit Geberit Non-Touch Sigma 80 Spülanlagen | URBANA Ankleide
zimmer, auf Maß gefertigt | Dachterrasse stufenlos mit durchgängigem Steinbelag

Verkauf durch MRK-Consult GmbH –  
Preis und Besichtigung auf Anfrage. 
– provisionsfrei –
Altlaufstraße 40 (Eingang 38)
85635 Höhenkirchen-Siegertsbrunn 
Tel.: +49 8102 996 82 90 · Mobil: +49 171 531 2142
www.mrk-consult.de · m.koehler@mrk-consult.de

JOOP Luxus Penthouse

MRK-Consult GmbH
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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Golferinnen und Golfer, liebe Sponsoren 
des Lions Clubs München-Keferloh, liebe Lionsfreunde,

ich freue mich, Sie hoffentlich recht zahlreich zum  
25. Lions Golf Benefizturnier begrüßen zu dürfen. Ziel  
unseres Engagements von der Organisation über die 
Betreuung während des Tages bis hin zur Abendveranstal-
tung ist es, Ihnen einen unvergesslichen Golf-Tag zu bieten 
und mit Ihnen gemeinsam Gutes zu tun.
Seit der Gründung unseres Clubs im Jahr 1991 haben wir 
mit unterschiedlichen Aktivitäten nunmehr über 1,4 Mio. 
Euro an finanziellen Mitteln sammeln können, die vielen 
Hilfsaktionen und Projekten im Münchner Osten zuge-

kommen sind. Besonders hingewiesen sei hier auf die Tatsache, dass jeder Euro 
direkt und ohne Abzug Hilfsbedürftigen zugegangen ist, durch Ihre und unsere 
Unterstützung.
Wir denken hier an Kinder und Jugendliche, deren eigene Familien ihnen nie 
ein wohliges Zuhause geben konnten. Familien, die sich in unserer leistungs
orientierten Gesellschaft nicht mehr zurecht finden oder ältere Menschen die 
nach einem langen Arbeitsleben und ohne entsprechende finanzielle Mittel 
kaum in der Lage sind, ein Leben in Würde zu führen. Ferner Menschen, die  
auf der Flucht vor Krieg und Vertreibung bei uns gestrandet sind.
Die diesjährigen Einnahmen haben wir unserem Motivationsprojekt „Be a 
Winner“ für Jugendliche an der Mittelschule Haar zugedacht sowie örtlichen 
und regionalen Organisationen und Einrichtungen, die unsere/Ihre Hilfe gut 
gebrauchen können.
Einen besonderen Dank auch an den Golfclub Gut Thailing, der uns mit groß-
zügigem Entgegenkommen und engagierten Mitarbeitern wieder die Möglich-
keit einräumt, das Benefizturnier in diesem außergewöhnlichen Rahmen  
so stattfinden zu lassen.
Ebenso danke ich herzlich meinen Lionsfreunden und ihren unterstützenden 
Damen – wir werden Ihnen einen wunderschönen Golf-Tag bereiten, bei dem 
neben der sportlichen Jagd auf das Handicap, ein großartiges Erlebnis für Sie 
sowie ein tolles Ergebnis für den guten Zweck im Vordergrund stehen.
Ich wünsche Ihnen von Herzen einen wunderbaren Tag mit vielen Birdies, 
freundlichen, netten und unterhaltsamen Menschen und darf mich schon jetzt 
im Namen der Lions für Ihre Teilnahme und Ihre Großzügigkeit bedanken.

Herzlichst, Ihr 
Helmut Dittrich
Präsident Lions Club München-Keferloh

GRUSSWORT DES 
PRÄSIDENTEN  

DES LIONS CLUBS 
MÜNCHEN-KEFERLOH



Wollten Sie es sich zu Hause nicht 
schon längst schöner machen?

Neubau · Umbau
Badrenovierung

Wasserburger Landstraße 239 · 81827 München 
Tel.: 0 89/43 98 04 – 0 · info@fliesen-reicher.de 

www.fliesen-reicher.de

Mitglied im Verband für  
ethische Unternehmensführung

EXCLUSIV- und 
BAUKERAMIK 
MARMOR 
GRANIT

Aktuelle Ausstellung mit 
internationalem Sortiment 
Fachberatung 
Objektabwicklung

FLIESEN REICHER GmbH, HR: München B 65511, GF: Friedrich Reicher, Markus Reicher, Ust-Id Nr.: DE 129347690, Steuernr.: 811/30419

Hausanschrift:
Edeltraudstraße 84
81827 München
Tel.: 089/439804-0
Fax: 089/439804-44

e-mail: info@fl iesen-reicher.de

Internet: www.fl iesen-reicher.de

seit 1949

Öffnungszeiten:
Ausstellung: Montag–Freitag:  8–18 Uhr
 Samstag:  9–13 Uhr
Lager: Montag–Freitag:  8–12 Uhr
  13–17 Uhr
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DIE MITGLIEDER

ANGERBAUER, Claus – Rechtsanwalt – 85591 Vaterstetten – (2013)

ANTONITSCH, Sepp F. – Dipl.-Ing. – 83624 Otterfing – (1991) P’99

ANZI, Albert – Mercedes Gruber – 85540 Haar – (1991) P’94

BEHENSKY, Florian – Rechtsanwalt – 81545 München – (2011) P’16

BELLAIRE, Ralf – Dipl. Ing. – 85630 Neukeferloh – (2014)

BREUER, Guido – Dipl. Ing. – 81825 München – (2014)

DITTRICH, Helmut – Projekt Manager – 85614 Kirchseon – (2011) P’17

DREISBACH, Michael – Unternehmer – 81739 München – (2014)

GILLET v. MONTMORÉ, Eugen – Dipl.-Kfm. – 81677 München (1991) P’98

HALLER, Hannes – Werbekaufmann – 85540 Haar – (2000) P’07

ISSING, Frank – Dipl.-Ing. – 85630 Grasbrunn – (2014)

KNÜRR, Alois – Dipl.-Ing. Verleger – 81827 München – (1991) P’97 P’04

KÖNIG, Thomas – Gastronom – 85630 Neukeferloh (2008) P’15

KUGLER, Oliver – Feinkost –  81827 München – (2006) P’12

KUNDLER, Michael – Versicherungskaufmann – 85540 Haar – (2015)

LAURIM, Robert – Vertriebs Dir. –  81825 München – (2013)

LEONPACHER, Dr. Harald Dipl.-Ing. – 85540 Gronsdorf – (2012) P’18 

LINK, Valentin – EDV-Kaufmann – 85625 Glonn – (1993) P’01

SCHADE, Gregor – Dipl. Kaufm. – 85630 Harthausen (2009)

SCHIFFLER, Josef – Gewerbe-Makler – 85540 München-Haar – (1991) P’96

SCHULZE, Walter – Apotheker – 83115 Neubeuern – (2004) P’13

SCHWARZER, Markus – Versicherungsfachwirt – 85598 Baldham – (2000) P’06

SEEMANN, Karl G. – Bank-Kaufmann – 82041 Deisenhofen – (1986/1992) P’03

THUROW, Dr. Wolfgang – Dipl.-Ing. – 83043 Bad Aibling – (1982/1991) P’09

WEGMANN, Dr. Wolfgang – Dipl.-Kfm. – 85604 Zorneding – (1985/1991) P’93

WENDEL, Oliver –  Vorst. Kofler & Komp. AG – 85630 Grasbrunn (2009) P’14

Weitere Informationen über die
Keferloher Lions

erhalten Sie über den Präsidenten
www.Lionsclub-Muenchen-Keferloh.de

DIE ZIELE

Der LIONS Club International ist eine weltweite Vereinigung freier 
Menschen, die in freundschaftlicher Verbundenheit bereit sind, sich 
den Problemen unserer Zeit zu stellen und uneigennützig an ihrer 
Lösung mitzuwirken.

Lions-Mitglieder verpflichten sich der Toleranz im menschlichen 
Zusammenleben und wollen insbesondere:

	 – �Der Gemeinschaft dienen, freundschaftliche Bezie-
hungen zwischen den Völkern entwickeln und dadurch 
den Weltfrieden festigen.

	 – �Ihren Mitmenschen in materieller Not beistehen.
	 – �Unsere Kulturgüter sinnvoll bewahren.

Das Kürzel LIONS (Liberty – Intelligence – Our Nations Safety) 
will meinen:

	 „�Freiheit des Geistes und der Person, Verständnis und 
Engagement sowie die Bereitschaft zur Sicherung der 
Zukunft unserer Länder.“

Das Wappen der KEFERLOHER LIONS stellt dieses Gedankengut 
auf treffliche Weise dar:

	� Hof und Kirche für Freiheit des Geistes; Roß und Kefer-
loher-Krug im Sinne des Marktrechtes für Freiheit der 
Person, der weiß-blaue Himmel des Freistaates und der 
bayerische Löwe mit dem „L“ für LIONS und Liberalitas 
Bavariae oder aber auch für König Ludwig II.

Die KEFERLOHER LIONS sehen ihren Wirkungsbereich im 
Münchner Osten, speziell in den Gemeinden Trudering, Haar,  
Grasbrunn, Vaterstetten, Baldham, Zorneding und Glonn.

Unser Ziel ist es nicht anonymen Hilfsorganisationen Geld
spenden zu übergeben, sondern Not vor der Haustüre zu lindern. 
Der direkte Einfluß und die Kontrollierbarkeit des Erfolgs ist uns 
dabei ein Anliegen.

LIONS CLUB 
MÜNCHEN-KEFERLOH



Herzlich willkommen in unserem neuen Manufakturverkauf in Parsdorf. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Kugler Feinkost GmbH | Taxetstraße 5 | 85599 Parsdorf | Öffnungszeiten Montag – Samstag: 09:00 – 19:00 Uhr www.kugler.de

TANKSTELLE OHNE HANDICAP!
Ganzjährig bespielbar, keine Platzreife erforderlich!

www.hiendlschineis.com

Unsere nagelneue ALLGUTH Station in der Kreillerstraße 220 in Trudering freut sich auf Sie!

Tanken     Waschen     SB-Waschboxen     Getränkemarkt     Cafébar     Shop  
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3000 Gäste beim LIONS Benefizkonzert 
mit Marianne und Michael. 
Erlös DM 70.000.– 1995

Scheckübergabe Prof. Dr. Mühlbauer 
(li.) (VFBB) DM 65.000,– Erlös aus 
dem Lions Golfturnier 1997

ACTIVITIES 
HILFSAKTIONEN

26 Jahre im Dienst der guten Sache

Der Lions Club München-Keferloh wurde 
am 1.5.1991 gegründet. Seit dieser Zeit 
konnten beachtliche Hilfsaktionen erfolg-
reich abgeschlossen werden.

Neben den Spendengeldern gibt es für 
das Lions-Hilfswerk 3 Einnahmequellen, 
die sich als feste Institutionen etabliert 
haben: Die Schafkopfmeisterschaft im 
Herbst, das Hallenfußballturnier im Früh-
jahr und das Golfturnier im Frühsommer.

Die erste große Einzelveranstaltung war 
1995 ein Benefizkonzert anläßlich des  
20-jährigen Jubiläums der Volksmusikstars 
Marianne und Michael. 3.000 zahlende 
Gäste im überfüllten Truderinger Festzelt 
brachten einen Erlös von DM 70.000,–.  
Das größte Projekt auf der Ausgabenseite 
ist das Gebäude für die heilpädagogische 
Tagesstätte für seelisch behinderte Kinder 
in Trudering. Durch die Zusage des Lions 

Clubs (1993) DM 100.000,– zu spenden, 
wurde der Weg frei, ein Grundstück auf 
Erbbaurecht der Stadt München zu erwer-
ben. Dies war wiederum Voraussetzung, 
daß weitere Hilfsorganisationen aktiv wer-
den konnten. 1995 übernahm der Kinder
klub seine Arbeit in den eigenen Räumen. 
Durch weitere Finanzierungen des Lions 
Clubs wurden der Ausbau des Dachgeschos-
ses und die Kücheneinrichtung realisiert. 
Mit der finanziellen Unterstützung bei 
diversen Therapiemaßnahmen wurden 
insgesamt bisher über 2 324.000,– 
investiert. Als weiteres grosses Förderprojekt 
wird die Jugendhilfeeinrichtung Zinneberg/
Glonn unterstützt. Seit 2001 flossen für div. 
Bauprojekte über 2 110.000,– vom Lions 
Club. Alle Fördermaßnahmen zusammen 
erreichten in 26 Jahren einen Betrag von 
über 2 1.340.000,–.

Weitere Hilfsaktionen:
1993	� Übergabe eines Kleinbusses für die Haarer Jugend� DM 17.000,–
1993	� Kleider und Wäsche-Sammlung für Flüchtlinge aus Bosnien  

und Kroatien. 22 Tonnen Bekleidung und 2,5 Tonnen  
Nahrungsmittel wurden gesammelt und im Flüchtlingslager  
übergeben� Wert:         DM 30.000,–

1991–1997	� Ausbildungshilfe Ost, Seminare für Wirtschaftsnachwuchs in  
den osteuropäischen Ländern� DM 11.000,–

1992–1997	� Therapeutisches Spielzeug für Kinderklub, Gruppe Mutter  
und Kind und Kindergarten in Baldham, Haar und Trudering� DM   6.000,–

1993	 Spende „Sightfirst“ Augenärzte 3. Welt� DM   7.000,–
1994	 11 Tonnen Getreide für Bosnien� DM   3.000,–
1994	 T-Shirts für Rollstuhlfahrer� DM   1.800,–
1994	 Jugoslawien-Hilfe� DM   2.000,–
1995	 Sozialtherapeutische Einrichtungen Vaterstetten� DM   2.000,–
1995	 Kinderbetreuung Asylbewerber� DM   4.200,–
1996	 Alten- und Pflegeheim Haar Großbild-TV und Video� DM   8.000,–
1996	 Kinderkrippe Haar� DM   3.000,–
1996	 Hospizverein Haar, Ausbildungskosten für ehrenamtliche Helfer� DM 10.000,–
1996	 Verein zur Unterstützung geistig Behinderter� DM   5.000,–
1997–2001	� „Klasse 2000“ 5 Schulklassen in Haar für Unterricht  

zur Suchtprävention� DM 14.000,–
1997	 Sozialstation Vaterstetten� DM   3.000,–
1997	 Verein für die Behandlung Brandverletzter „Cool System“� DM 65.000,–
1998	 Ausbau und Einrichtung des Dachgeschosses 
	 Kinderklub e. V. München-Trudering� DM 50.000,–

Erlös des LIONS-Golfturniers 1998  
DM 50.000,– zum Ausbau des Dach- 
geschosses Kinderklub e. V. Trudering

Spende eines paed-mobil an den Christo-
phorus Schulverein Riem 1999 Wert  
DM 32.000,–



4x in München
Viktualienmarkt. Perlacher Einkaufszentrum 
Galeria Kaufhof Marienplatz & Stachus.

LUST auf Delikates ?

Schlemmermeyer
Schlemmermeyer´s köstliche 
Wurst-, Käse- und Grillspezialitäten

AD-192x126mm-2016.indd   1 06.04.16   08:37

DRIESCHER ist ein führender Hersteller von Nieder- und Mittelspannungs-Schaltanlagen und Schaltgeräten für Innenraum- und
Freiluftanwendungen von 1 kV bis 38,5 kV - „Made in Germany“.

Innovative Technik, Flexibilität und höchste Qualität tragen dazu bei, dass DRIESCHER seinen Kunden eine außergewöhnlich breite
Produktpalette im Baukastensytem bietet, die jeden individuellen Anspruch in der Energietechnik zu erfüllen vermag.

Elektrotechnische Werke Fritz Driescher & Söhne GmbH
Driescherstr. 3 • 85368 Moosburg  

Tel.: +49 8761-681-0 • Fax: +49 8761-681-137 
www.driescher.de • infoservice@driescher.de

Und dies seit 75 Jahren!

Festschrift Lions-Golfturnier 2014_Anzeige LionsClub 2014  14.04.14  15:34  Seite 1
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1999/2000	 Kinderklub e.V. München-Trudering� DM 22.000,–
1999	 Hochwasserhilfe� DM 35.000,–
1999	 Hospizkreis/Lions Jugendforum	 DM  8.000,– 
1999	 Kindergarten St. Bonifatius/Haar, Spielgerät� DM 15.000,–
1999	 Christophorus Schulverein/Riem, Therapie-Bus� DM 32.000,–
2000	 Busspende an Bayer. Gesellschaft für
	 Psychische Gesundheit � DM 25.000,–
2000	 Aktion Knochenmarkspende Bayern e.V.� DM 20.000,–
2000	 Asylheim/Klasse 2000/Schule Haar/Jugendcamp	 DM 13.600,–
2001	 Evangelische Telefonseelsorge� DM 13.000,–
2001	 Ärzte helfen kostenlos – Projekt Interplast� DM 20.000,–
2001	 Lions Quest/Sternstunden	 DM 25.000,– 
2001	 Jugendhilfeeinrichtung Zinneberg� DM 50.000,–
2002	 First Responder/Lebenshilfe e.V. Riemerling	 @	 9.500,–
2003	 Hochwasserhilfe Glonn/Lions Quest	 @	 9.760,–
2003	 Kinderklub e. V. Trudering	 @	 4.000,–
2004 	 Familienzentrum Trudering/Kinderhilfe Afganistan	 @	 6.000,–
2004 	 Verein zur Behandlung Brandverletzter	 @	 3.000,–
2004	 Kinderklub e.V. Trudering	 @	 20.000,–
2005	 Clemens Maria Kinderheim Putzbrunn	 @	 5.000,–
2005	 Förderverein TSV Haar/Fam.zentr. Trudering	 @	  8.500,–
2005	 Kinderklub e. V. Trudering	 @	 14.000,–
2005	 Förderverein St. Aegidius-Keferloh	 @	 5.000,–
2006	 TSV Haar/Rote Nasen/Kinderklub	 @	 7.300,–
2006	 Jugendhilfeeinrichtung Zinneberg	 @	 25.000,–
2006	 Kinderklub Trudering	 @	 6.800,–
2007	 Lions Quest, Nachbarschaftshilfe, Rote Nasen	 @	 4.500,–
2007	 Regenbogenverein, Förderverein TSV Haar	 @	 3.000,– 
2007	 Haarer Tisch – Jugendförderung	 @	 5.000,–
2008	 „Sight first“ Ausbildung eines Augenarztes	 @	 11.000,– 
2008	 Lions Quest, Haarer Tisch, Kinderklub,  
	 DLRG, Förderverein Haar, Diakonie	 @	 9.700,–
2009	 „Sight first“ Ausbildung eines Augenarztes 2. Rate	 @	 11.000,–
2009	 Jugendhilfeinrichtung Zinneberg  (Kühlzelle)	 @	 7.976,–
2009	 Haarer Tisch	 @	 2.510,–
2009	 Lions Quest	 @	 3.470,–
2009	 Maria Stadler Haus, Haar	 @	 3.500,–
2009	 ZHT Kinderklub	 @	 1.700,–
2010	 Lions Quest	 @	 4.730,–
2010	 „Sight first“ Ausbildung eines Augenarztes 3. Rate	 @	 11.000,– 
2010	 Jugendhilfeeinrichtung Zinneberg	 @	 10.000,–
2010	 Förderverein Fußballnachwuchs Haar	 @	 2.500,–
2010	 Haarer Tisch	 @	 815,–
2010	 ZHT Kinderklub	 @	 15.000,–
2010	 Maria Stadler Haus	 @	 5.000,–
2010	 Lions Award „be a winner“	 @	 12.220,–
2010	 Erdbeben Haiti	 @	 1.800,–
2010	 Gd. Haar „Kindern eine Chance geben“	 @	 3.500,–
2010	 Kindergarten Grasbrunn + Harthausen	 @	 4.500,–
2010	 Ägidiuskirche Kreuz	 @	 4.760,–

Lions Benefizkonzert mit Marianne und 
Michael in Trudering 28.5.2001

Siegerehrung beim 2. Benefitz Fußball
tunier Lions am 4.3.06 Erlös: @ 12.500,–

Die Sieger des Motivationsprogramms 
Hauptschule St. Konrad, Haar

ACTIVITIES 
HILFSAKTIONEN

26 Jahre im Dienst der guten Sache

Michael Hartl organisierte Instrumente 
(Wert @ 1000,–) für den Förderverein 
Kinder, Jugend und Familie in Glonn 
und den ZHT Kinderklub



Der Neue Volvo V90.
VOLVO V90 D3 GEARTRONIC KINETIC KOMBI

110 KW (150 PS), DIESEL, 8-GANG-GEARTRONIC  
AUTOMATIKGETRIEBE, 5-TRG., POLARWEISS, 17‘‘ LEICHTMETALL-
RÄDER, BUSINESS KINETIC PAKET, INTELLISAFEASSISTSENT MIT 

TEILAUTONOMEN FAHREN BIS ZU 130 KM/H,  
AKTIVER SPURHALTEASSISTENT, U.V.M.

AUTOHAUS MÜNCHEN
ZNL. DER SCANAUTOMOBILE GMBH
KREILLERSTR. 217 I 81825 MÜNCHEN
TEL:089/444 53 78-0 I E-MAIL: INFO@AUTOHAUS-MUENCHEN.DE 
WWW.AUTOHAUS-MUENCHEN.DE

JETZT FÜR

FULL-SERVICE-LEASING-ANGEBOT1

409 €
0€ ANZAHLUNG

0€ WARTUNGSKOSTEN2

15.000KM  LAUFLEISTUNG / JAHR
36 MONATE LEASINGLAUFZEIT

/MONAT

Verbrauchswerte (gem. vorgeschriebenen Messverfahren) in l/100 km: 5,2 (innerorts), 4,1 (außerorts), 4,5 (kombiniert). 
CO2-Emission: 119 g/km. CO2-Effizienzklasse: A+
1) Schwedenleasing ist ein Full-Service-Leasing-Produkt der Volvo Car Financial Services, ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH, Santander Platz 1, 41061 Mönchengladbach. Full-Service-Leasing- 
Angebot – für den Volvo V90 D3 Geartronic Kinetic Kombi, 110kW (150 PS) bei einer Laufzeit von 36 Monaten, 15.000 km Gesamtfahrleistung pro Jahr, einer Leasing-Sonderzahlung von 0,00 Euro und inkl. 
monatlicher Servicerate für „Wartung und Verschleiß“. Angebot zzgl. gesetzlicher Umsatzsteuer, Überführungskosten von 830,- €- und Zulassungskosten. Gültig für Neuwagenbestellungen für Volvo Gewerbekunden 
bis 30.06.2017.  Das Angebot gilt nur für gewerbliche Einzelkunden, die das Gewerbe mindestens ein Jahr lang betreiben. Ausgeschlossen sind Taxiunternehmer, Fahrschulen und Mietwagenanbieter. Bonität 
vorausgesetzt. 2) Umfang des Service „Wartung und Verschleiß“ gemäß den Regelungen zu Leistungen im Rahmen des Full-Service-Leasing-Angebots.

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis.

EXKLUSIV FÜR GEWERBEKUNDEN.
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2011	 Jugendhilfeeinrichtung Zinneberg	 @	 10.000,–
2011	 Bürgerstiftung Haar	 @	 2.000,–
2011	 HDL Japan-Sofort-Hilfe	 @	 16.250,–
2011	 Jugendhilfeeinrichtung Zinneberg	 @	 10.000,–
2011	 ZHT Kinderklub	 @	 11.500,–
2011	 Lions Quest	 @	 2.100,–
2011	 Lions Award „be a winner“	 @	 5.700,–
2011	 Kath. Kirchenstift.+ Abtei Bonifazius	 @	 4.500,–
2011	 Nachbarschaftshilfe Haar + Fam. Andriulo	 @	 9.850,–
2011	 Ostafrika Hungerhilfe	 @	 8.000,–
2011 – 14	 Förderverein Fußballnachwuchs Haar	 @	 6.000,–
2011	 Fahrräder für Jugendhilfe Feldkirchen	 @	 1.700,–
2012	 ZHT Kinderklub	 @	 16.500,–
2012	 Lions Award „be a winner“	 @	 5.300,–
2012	 Nachbarschaftshilfe	 @	 2.142,–
2012	 LCIF  Masernprojekt	 @	 2.015,–
2013	 ZHT-Kinderclub	 @	 9.200,–
2013	 Nachbarschaftshilfe Vaterstetten	 @	 5.900,–
2013	 Altenhilfewerk Vaterstetten	 @	 6.450,–
2013	 Kindern eine Chance geben – Haar	 @	 8.750,–
2013	 Jugendhilfe Zinneberg	 @	 20.000,–
2013	 Nachbarschaftshilfe Haar	 @	 5.000,–
2013 – 15	 Lions Quest	 @	 12.930,–
2013	 Hochwasserhilfe Kindergarten Sonnenschein und St. Josef	 @	 8.000,–
2013	 Caritaszentrum Ebersberg	 @	 1.200,–
2013	 Kindergarten Namibia und Simbabwe	 @	 2.000,–
2013 – 15	 Lions award „be a winner“ St. Konrad Schule Haar	 @	 18.350,–   
2014	 Typisierung Blutstammzellen	 @	 1.000,–  
2014 + 15	 Haarer Tisch, Tafel Berg am Laim, Tisch Messestadt, Glonner 
	 Tafel, Tafel Vaterstetten, Zornedinger Tafel, Ismaninger Tafel	 @	 54.100,–
2014	 Montessori Schule	 @	 1.000,–  
2014 + 15	 Nachbarschaftshilfe Wendekreis Haar	 @	 7.500,–
2014	 Familienhilfe	 @	 4.295,–  
2014 + 15	 Flüchtlingshilfe	 @	 10.800,–
2015	 Förderverein Fußballnachwuchs Haar	 @	 2.000,–
2016	 Lions Award „be a winner“ St. Konrad Schule Haar	 @	 7262.–
2016	 Lions Quest	 @	 3424.–
2016	 ZHT Kinderclub	 @	 11.500.–
2016	 Förderverein Fußballjugend Haar	 @	 1500.–
2016	 Caritas Zentrum Mü – Ost Tisch Messestadt	 @	 5000.–
2016	 Münchner Tafel Berg am Laim	 @	 5000.–
2016	 Haarer Tisch	 @	 5000.–
2016	 Nachbarschaftshilfe Vaterstetten/Grasbrunn Tafel	 @	 5000.–
2016	 Zornedinger Tafel	 @	 5000.–
2016	 Nachbarschaftshilfe Kirchseon Tafel	 @	 4000.–
2016	 Glonner Tafel	 @	 5000.–

ACTIVITIES 
HILFSAKTIONEN

26 Jahre im Dienst der guten Sache

Planung und Einrichtung der Küche im 
ZHT Kinderklub Spende @ 16.500,–

Feierliche Scheckübergabe an Tafel Berg 
am Laim, Tafel Vaterstetten, Haarer 
Tisch und Caritas Tisch Messestadt

Das Lionsteam im Einsatz für die Gäste
beim Golfturnier 2016

Ehrung der Sieger von „be a winner“  
St. Konrad Schule Haar 2015



VERSTEIGERUNG BEIM  
LIONS GOLFTURNIER  

AM 23.6.2017
 

WELTWEITES TRACHTENJANKER-UNIKAT  

VON LODENFREY

 

Freie Auswahl an Form – Stoff – Farbe –  

Kontraste – Futter – Knöpfe – Stick

Unsere Glonner Golffreunde spendieren dem Lions Cup am 23. Juni 2017

Rock‘n‘Roll & Petticoats
Faszinierende Musik der 50er und 60er Jahre live in Gut Thailing

www.rocknroll-petticoats.de
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Ort:	� Golfanlage Gut Thailing GmbH & Co. KG 
Thailing 4, 85643 Steinhöring 
Tel.: 0 80 94/9 05 50-88 
www.thailing.de

Start:	� Freitag 23. Juni 2017 um 11.00 Uhr 
Kanonenstart pünktlich 12.00 Uhr

Spielbedingungen:	� Wettspiel nach Stableford über 18 Löcher
	 – �gespielt wird nach den Regeln des DGV  

und den Platzregeln des GC Gut Thailing
	 – �bei Absagen nach Meldeschluß verfällt das  

Startgeld
	 – �Meldeschluß ist Freitag 16. Juni 2017
	 – �Für die Teilnahme ist ausschließlich die 

Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen 
maßgebend.

	 – �Das Turnier ist vorgabewirksam

Startgebühr:	 1 120,– �pro Person für Golfer incl.  
Abendessen und Rahmenprogramm 
Clubmitglieder GC Gut Thailing erhalten 
einen Tombola-Gutschein, Wert 1 30,–

	 1   55,– nur Abendgast incl. Abendessen 
	 1   25,– �nur Abendgast (Kinder bis 15 Jahre) 

(Zahlbar mit Anmeldung)

Anmeldung:	� Anmeldungen nur an den  
LIONS CLUB MÜNCHEN-KEFERLOH 
c/o Valentin Link 
Wendelsteinstr. 12 
85625 Glonn 
Tel. 0 80 93-91 12, Fax 0 80 93-91 13 
Email: valentin@fam-link.de

11.00 Uhr	� Begrüßung der Gäste durch den Präsidenten  
des Lions Club	

	� Das Beste vom „Bratwurst Glöckl“ 

12.00 Uhr	� pünktlich Kanonenstart  
an 18 Löchern / 27 Flights/108 Teilnehmer

	� Reichhaltiges Angebot am Verpflegungsstand im Clubhaus 
nach Loch 9, zubereitet und serviert von den Lions-Damen – 
Live cooking.

12.00 –18.00 Uhr	 Kostenlose Massage vom Physioline-Team

17.00 –18.00 Uhr	� Paulaner serviert Freibier

17.00 –19.00 Uhr	� Es empfängt Sie die Musikkapelle  
„ROCK'N'ROLL & PETTICOATS“

19.00 Uhr	 Abendessen im Clubhaus

ab 19.00 Uhr 	� musikalische Unterhaltung und Tanz

ca. 21.00 Uhr	� Scheckübergabe  

	 Siegerehrung und große Tombola

EINLADUNG

DAS TURNIER DAS PROGRAMM

Das Lions Hilfswerk und der Lions Club München-Keferloh laden ein  
am Freitag 23. Juni 2017 pünktlich um 11.00 Uhr zum  

diesjährigen Golf-Turnier der Keferloher Lions in den Golfclub Gut Thailing  
– Zählwettbewerb nach Stableford – über 18 Löcher.

Es handelt sich um ein reines Wohltätigkeitsturnier. Die gesamten Erlöse aus Spenden,  
Startgebühr, Tombola und Festschrift kommen ohne Abzug über das Lions-Hilfswerk dem Motivationsprojekts „Be a Winner“ für Jugendliche 

an der Mittelschule Haar sowie örtlichen/regionalen Organisationen und Einrichtungen, die unsere/Ihre Hilfe gut brauchen können, zugute.  
Wir danken allen Teilnehmern für Ihre Großzügigkeit.

Lions Hilfswerk München-Keferloh                               Lions Club München-Keferloh
   Vorstand Claus Angerbauer                                        Präsident Helmut Dittrich



www.kundler-allianz.de
www.facebook.com/kundler. a l l ianz

Lassen Sie sich bei uns beraten.
Persönlich, telefonisch oder jetzt neu: 
in der Online-Beratung.
Telefon 0 89.45 69 78 0

Tee-Time.
Kundler. Ihr schlagkräftiger Partner.
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LionsGolf_Kundler_2017_V1.indd   1 14.04.17   18:09
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PREISE

2 Übernachtungen, 2 Pers. mit Frühstück im 
Superior Zimmer im Kempinski München

2 Übernachtungen, 2 Pers. mit Halbpension im 
Superior Zimmer Kempinski Hotel Berchtesgaden

2 Übernachtungen mit Frühstück im Superior 
Zimmer Kempinski Hotel Budapest

	
	

1 Wochenende für 2 Personen im 
4**** Sporthotel Ellmau/Tirol

1 FIAT nach Wahl für’s Wochenende,  
Autohaus Niebler

12 Magnum Cuvee 2000 von Alte Weinbörse

2 Akupunktmassagen und Bioresonanztherapie  
bei Naturheilpraxis Rosemarie Doll, Baldham

1 Faszienbehandlung bei Naturheilpraxis Crusius

Gemälde Karl Kugler Wert € 3.000,–

2 Übernachtungen für 2 Personen im  
Brenners Park Hotel

Lunch Matsuhisa für 2 Personen im  
Mandarin Oriental Hotel München

2 Greenfees beim GC Wilder Kaiser, Ellmau  
mit Abendessen im Golfrestaurant

Babyribs Essen für 4 Personen bei Wassermann

Geschenkkörbe von Schlemmermeyer

Gutscheine für Restaurant & Biergarten Aumeister

Golfbag von BMW

Golfpräsente von Caylor & Sons, München

Therapie/Trainingspaket  
von Physioline Trudering/PEP

Greenfees Schloss Elkofen

Greenfees Gut Thailing

3 x 2 Flüge mit bmi regional  
(MUC-freie Wahl-MUC) Wert € 800,-

Wiesntisch Hofbräuzelt für 10 Pers. mit Hendl/Bier

Geschenkkorb von Feinkost Käfer

Biergartengarnitur Rustika – Mastertent

Tankgutschein € 50.-und Autowäsche  
bei A.Gartner, Glonn

Augustiner Klosterwirt Abendessen für 2 Pers.

Einkaufsgutscheine Modekonzept Foeller

Geschenkgutscheine Obermeier Moden Glonn 

Gutscheine von Kugler Feinkost

Wein aus den Marken von Klaus Gerard

5 Golfset von Merkur Bank

Brutto-Sieger:
bestes Brutto Damen
bestes Brutto Herren

Wanderpokal für Gesamtsieger Brutto

Netto-Sieger:
Damen	 Klasse A	 Vorgabe   0 – 28	 Platz 1 – 3
Damen	 Klasse B	 Vorgabe 29 – 36	 Platz 1 – 3
Herren	 Klasse A	 Vorgabe   0 – 12	 Platz 1 – 3
Herren	 Klasse B	 Vorgabe 13 – 28	 Platz 1 – 3
Herren	 Klasse C	 Vorgabe 29 – 36	 Platz 1 – 3

Vorgabeeinteilung Änderung möglich

Sonderpreise:

Damen Nearest to the Pin
Herren Nearest to the Pin

Damen Longest Drive
Herren Longest Drive 

Für Gewinner besteht Anwesenheitspflicht
Preise gehen weiter

TOMBOLA-PREISE – ÖFFENTLICHE TOMBOLA –
Auszug aus den Tombolapreisen (Stand 22.04.2017)

Kundler Allianz – Sponsor der Ehrenpreise und Partner des Lions Golfcups
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Eine Golfpartie ist ein Fest für die Sinne und ein Golfplatz 
die Insel der Seligen im Meer der abgehetzten Gesellschaft. 
Hier zählen nicht Effizienz und Schnelligkeit, hier zählen 
Geschick und Kreativität. Dabei gibt es eine ganze Reihe von 
Verbindungen zwischen dem 
Golfsport und der Kunst. Beide 
bedürfen zu ihrer Realisierung 
einer Vielzahl von materiellen 
und ideellen Ressourcen und 
bei beiden Disziplinen spielt 
das Geistige eine entscheidende 
Rolle. Doch die vielleicht größte 
Übereinstimmung besteht im 
Zusammenspiel der höchsten 
Konzentration beim Tun, in der perfekten Harmonie zwischen 
Geist und Ausführung.

Jeder der Golf spielt ist stetig auf der Suche nach dem idealen 

Schwung. Er soll nach der perfekten Vorstellung kräftig sein 
und zugleich harmonisch. Die technisch anspruchsvolle 
Bewegung, die bei den Profis leicht und locker aussieht, hat 
wohl die meisten schon einige Nerven gekostet. Karl Kugler 

nimmt es gelassen, das ist seine 
künstlerische Freiheit. Wenn er 
mit dem Pinsel zum Schwung 
ausholt, interessiert ihn nicht die 
ideale Schwunglinie, sondern die 
Magie der Bewegung. 

Im Rahmen des Golfturniers 
Lions-Club München-Keferloh 
ist das 70 x 70 Zentimeter große 

Acryl-Werk „The Swing“ auf Leinwand (Wert: ca. 3.000 Euro) 
der Hauptpreis bei der Tombola.

Mehr zum Künstler: www.karlkugler.de

„THE SWING“
TOMBOLA-HAUPTPREIS: ACRYL-WERK VON KÜNSTLER KARL KUGLER IM WERT VON 3.000 EURO
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 Berg am Laim
Eigentumswohnungen
Moderne Architektur 
mit klassischen Sti lelementen 
• 3- und 4-Zimmer-Wohnungen 
• parkähnlicher Innenhof 
• Ausstatt ung mit Produkten namhaft er Hersteller
• KfW-Effi  zienzhaus-70-Standard nach EnEV 2014 
• moderne Gas-/Pellet-Kombiheizanlage 
• großzügige Balkone, Terrassen und Loggien 
• Massivholzparkett  in allen Wohnräumen 
• Tiefgarage mit barrierefreiem Zugang 
• Lift  

www.trudi160.de

Prinz-Ott o-Straße 13 · 85521 Ott obrunn 
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BERATUNG & VERKAUF immofair GmbH
Info-Pavillon am Grundstück, Truderinger Straße 160, 
Samstag und Sonntag von 14 bis 17 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung unter

 Tel. 0 89-55 27 27 55

IM ROHBAU



Stadtnah. Stilvoll. Herzlich.
Ruhig gelegen und doch schnell in der Stadt: Glasl’s Landhotel ist der ideale Ort, um sich zu 
erholen. Hier erwarten Sie bayerische Gemütlichkeit und professioneller Service. Ganz gleich 
ob Sie Entspannung suchen oder aktiv sein wollen: In Glasl’s Landhotel ist beides möglich.

Geschäftsleute, Familien und Individualurlauber sind bei uns gleichermaßen gut aufgehoben. 
Wir freuen uns auf Sie!

Glasl’ s Landhotel ****
Münchner Straße 11 · D – 85604 Zorneding · Telefon (0 81 06) 241 28 - 0 · Fax (0 81 06 )241 28 - 66 · www.glasls-landhotel.de · info@glasls-landhotel.de

 Medieninfo: ekh. Werbeagentur GbR, Telefon 089 / 30 72 66 23

Kunde:  First Class Immobilien München GmbH

Medium: Festschri�  Gol� urnier Lions-Club
  
Größe:  1/2-Seite quer - 192 mm x 126 mm / 4c 

ET:  Anfang Mai 2017

Vorlage:  neue Vorlage per Mail / Kopie anbei

Festpreis:  Euro  380,–

Beratung & Verkauf
089-461 699 2-0

Wasserburger Landstr. 266 
81827 München

Bogenhausen Waldtrudering
Illustrative Darstellung · Baubeginn Sommer 2017 Illustrative Darstellung

Baubeginn bereits erfolgt 

Energieausweis in Bearbeitung Energieausweis in Bearbeitung

Doppelhaus-Villa
6 Zimmer, nutzbare Fläche ca. 222 m2, 
Terrasse / Garten    

1.268.000,00 EUR

Moderne Stadtwohnungen
5 Zi., EG/Sout., nutzb. Fl. ca. 161 m² 1.068.800,00 EUR
3 Zi., OG, nutzb. Fl. ca. 75 m²  646.700,00 EUR
4 Zi., DG, nutzb. Fl. ca. 159 m²   1.389.800,00 EUR

JETZTVERKAUFS-START



Das war 2016
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Von Gabriele Sperber, Doris Keymer  

und Kathrin Fritz

Das Be-a-Winner-Projekt der Mittelschule 
Haar hat sich im 8. Jahr seiner Durchfüh-
rung längst zu einem Dauerbrenner ent
wickelt und dabei nichts von seiner Bedeu-
tung eingebüßt. Auch heute noch wird die 
Notwendigkeit, den Mittelschülern auf dem 
Weg in ein erfolgreiches Berufsleben mög-
lichst effektiv zur Seite stehen zu müssen, 
ganz uneingeschränkt vom gesamten 
Kollegium der Mittelschule sowie von der 
Elternschaft getragen. Unterstützung beim 
Lernen ist dabei ebenso wichtig wie das 
offene Ohr, das Lehrer und Sozialpäda
gogen bei allen auftretenden Problemen 
anbieten. Und nicht zuletzt ist bei Bedarf 
auch der erhobene Zeigefinger, der Grenzen 
setzt und auf richtiges, gemeinschaftsver-
trägliches Verhalten hinweist, von großer 
Bedeutung.
Sehr häufig reichen diese Maßnahmen 
jedoch nicht aus, Schüler dazu zu bewegen, 
ihr vorhandenes Potenzial auszuschöpfen. 
Eltern haben heute aus unterschiedlichsten 
Gründen immer weniger Zeit und Möglich-
keit, ihre Kinder regelmäßig zum Lernen 
zu motivieren, Jugendliche bleiben sich 

nicht selten weitgehend allein überlassen. 
Hier greift das Be-a-Winner-Projekt in sei-
ner unvergleichlichen Kombination aus 
ernsthafter Anregung, sich individuelle 
Ziele zu setzen und diese möglichst gerad
linig zu verfolgen, sowie seinem Spielcha-
rakter ein. Dass das Spiel am Jahresende 
strahlende Gewinner hervorbringt, dafür 
steht der Lions Club München Keferloh, der 
die Mittelschule auf vielfältige Weise unter-
stützt. Im laufenden Schuljahr wurden 
bereits unterschiedlichste Aktionen durch-
geführt.

Auftaktveranstaltung: „Ein Rhyth-
mus, ein Team – Teambuilding 
durch Trommeln“ mit dem Drum 
Café Deutschland

Die Motivationstrainer Sabine, Gabriel und 
Pablo hatten für jeden Schüler und Lehrer 
eine eigene Trommel und einen „Boom-
whacker“, also eine Plastikröhre zur Klang
erzeugung, vorbereitet. Mit wenigen Worten 
gelang ihnen das schier Unmögliche:  
400 Schüler und Lehrer stimmten nicht 
nur freudig in die verschiedenen Trommel-
rhythmen ein, sondern sie reagierten auch 
recht präzise auf die Impulse der Trainer. 

So wurden Gruppen gebildet, Rhythmen und 
Lautstärke immer wieder verändert, eine 
Gruppe trommelte eine Frage, die andere 
Gruppe eine Art Antwort. Rhythmische 
Klangmelodien, die die jüngeren Schüler 
ganz besonders begeisterten, erfüllten den 
Bürgersaal. Auf Handzeichen der Trainerin 
brach das Trommeln schlagartig ab.
Ziel der Veranstaltung war es, die Schüler 
erleben zu lassen, unter welchen Vorausset-
zungen ein gutes Team funktioniert. 
Motivationstrainerin Sabine verwies immer 
wieder auf das Entscheidende:
„Will man gemeinsam etwas schaffen, 
dann sind gegenseitiger Respekt, Disziplin 
und das Akzeptieren klarer Regeln die 
Grundlage. Nur dann gelingt es, die Ener-
gie aller zu bündeln, um gemeinsam etwas 
Großes zu erreichen.“ Diese Grundsätze 
waren nach dem großen Finale des beein-
druckenden Gemeinschaftserlebnisses bei 
den Schülern sehr eindrücklich angekom-
men. Schülersprecherin Caro brachte es in 
ihren Dankesworten auf den Punkt: „Ihr 
habt uns wirklich gezeigt, was Teamarbeit 
ist“, sagte sie und bat die Mitschüler um 
einen Trommelwirbel als Dank an das 
„Drum Café“.
Eine weitere sehr nachhaltige Veranstal-
tung, die nur durch die tatkräftige Unter-
stützung des Lions Clubs zustande kom-
men konnte, fand im Dezember in drei 
Etappen statt:

Fachvorträge zum Jugendstrafrecht

Rechtsanwalt Florian Behensky, Mitglied 
des Lions Clubs München Keferloh, hatte 
sich bereit erklärt, den verschiedenen Jahr-
gangsstufen einen Einblick in das deutsche 
(Jugend-)Strafrecht zu vermitteln. Wie 
gebannt hingen die Mittelschüler an seinen 
Lippen. Das Thema ist von großer Aktualität: 
Immer wieder kommt es im schulischen 
und privaten Umfeld der Jugendlichen zu 

NEUES VOM BE-A-WINNER-PROJEKT  
DER MITTELSCHULE HAAR
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unterschiedlichsten Gesetzesübertretungen. 
In vielen Fällen fehlt das Bewusstsein 
dafür, wie Handlungen rechtlich einzuord-
nen sind und dass sie selbst bei Minder-
jährigen strafrechtliche Konsequenzen 
nach sich ziehen können. Dass es in der 
Gruppe zu Streitereien kommen kann, ist 
nichts Ungewöhnliches. Jugendliche rea-
gieren spontan und denken oft zu wenig 
darüber nach, ob ihr Verhalten noch ange-
messen ist. Fälle von Beleidigung, übler 
Nachrede, (Cyber-)Mobbing, Eigentums
delikten, Drohung oder Nötigung beschäf
tigen Lehrer und Schulsozialarbeiter 
immer wieder und lenken vom Lernen ab. 

Viele Fragen wurden von den  
Schülern gestellt:
· �Was soll das (Jugend-)Strafrecht 

bewirken?
· �Welche Straftatbestände werden durch  

das (Jugend-)Strafrecht erfasst?
· �Welche Strafen sieht der (Jugend-)Straf-

vollzug vor?
· �Wird die Nationalität des Täters bei der 

Strafe berücksichtigt?
· �Wer haftet bei Minderjährigen?
· �In welcher Form können Eltern belangt 

werden?
· �Werden auch Täter bestraft, die nicht 

wussten, dass ihr Verhalten strafbar ist?
· �Welche Folgen hat ein Eintrag ins 

Bundeszentralregister?

Sehr nachdenklich gingen die Schüler im 
Anschluss an die Veranstaltung wieder in 
ihre Klassen zurück. Einige Gesprächsfet-
zen waren noch auf den Gängen zu hören:
„Wenn sich ein Mobbingopfer umbringt, 
dann kann dies als Körperverletzung oder 
sogar Totschlag gewertet werden!“
„Die unerlaubte Veröffentlichung von  
Fotos kann ein Jahr Freiheitsstrafe nach 
sich ziehen!“
„Selbst der Lohn von Jugendlichen oder 
persönliche Wertgegenstände können 
gepfändet werden, wenn der Täter das 
Schmerzensgeld nicht bezahlen kann!“

Am Schluss blieb zum Glück ein versöhn-
licher Gedanke stehen:

„Gut, dass bei guter Führung Einträge im 
Bundeszentralregister nach einigen Jahren 
wieder gelöscht werden können! Am besten 
verhält man sich aber schon vorher so, dass 
es nicht zu einer Verurteilung kommen 
kann!“

Patenbesuche der Lions-Mitglieder 
in den Schulklassen

Ein Beispiel eines Unterrichtsbesuchs in der 
7bM durch ihren Klassenpaten Herrn 
Schiffler bringt dies sehr klar zum Aus-
druck: „Welche Fähigkeiten und Talente 
habe ich und welche Berufe passen zu 

mir?“ war das Thema eines Beratungs
gesprächs der 7bM mit ihrem Klassenpaten 
Herrn Schiffler vom Lions Club, das ein 
wichtiges Lehrplan-Ziel des Faches AWT, 
nämlich den Beginn der systematischen 
Berufswahlorientierung der Schüler, zum 
Inhalt hatte. Auf der Basis theoretischer 
Kenntnisse über Arbeitsplatzmerkmale und 
unterschiedliche Formen von Arbeit began-
nen die Schüler über ihre eigenen beruf-
lichen Interessen und Vorstellungen nach-
zudenken. Rasch wurde den Schülern klar, 
dass sogenannte Traumberufe wie Pilot, 
Formel-1-Fahrer, Schauspieler usw. für die 
meisten Menschen unerfüllbar und aus 
verschiedenen Gründen auch nicht unbe-
dingt erstrebenswert sind. Schnell 

erkannten die Schüler, dass der passende 
Beruf für jeden Einzelnen maßgeblich von 
seinen persönlichen Fähigkeiten, Bega-
bungen und Interessen abhängt. Im Rah-
men einer Schülerbefragung reflektierten 
die Schüler ihre persönlichen Interessen in 
den unterschiedlichsten Lebensbereichen 
sowie ihre Fähigkeiten und Begabungen.
Anschließend stellten die Schüler ihre 
Ergebnisse Herrn Schiffler bei einem Bera-
tungsgespräch vor. Dieser griff die Antwor-
ten jedes einzelnen Schülers auf, hinter-
fragte sie wertschätzend und verknüpfte die 
genannten Fähigkeiten und Interessen mit 
Berufsfeldern bzw. konkreten Berufsbildern. 

Auf diese Weise gelang es ihm, die Selbst
reflektion der Schüler in aussagekräftige 
Statements überzuführen.
Zur Schüleraussage ‚Ich kann mich gut 
um meine kleinen Geschwister kümmern, 
wenn sie krank sind‘ stellte er konkrete 
Fragen wie ‚Kannst du Blut sehen?‘ ‚Kannst 
du gut mit schlechten Gerüchen umgehen, 
z. B. wenn sich dein kleiner Bruder über-
gibt?‘ ‚Sagst du eine Verabredung mit einer 
Freundin ab, wenn dich dein kranker Bru-
der braucht?‘. Dadurch zeigte er den Schü-
lern auf, mit welchen konkreten Anforde-
rungen das Berufsbild Krankenschwester/
Krankenpfleger verbunden ist. Auf diese 
Weise erhielten die Schüler wichtige Ein-
blicke in Berufssparten und deren Kern-
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kompetenzen. Es gelang ihnen dadurch, 
ihre an bestimmte Berufe geknüpften Vor-
stellungen und Erwartungen realistischer 
einzuschätzen.
Das authentische Interesse, das Herr Schiff-
ler an den persönlichen Vorstellungen der 
Schüler zeigte, spornte sie an, sich intensiv 
ins mündliche Gespräch einzubringen. Die 
unterschiedlichen Einschätzungen und 
Wertungen führten mitunter zu lebhaften 
Diskussionen, in denen Argumente gegen-
einander abgewogen wurden. In der 
abschließenden Feedbackrunde bewerteten 
die Schüler die Unterrichtssequenz als sehr 
positiv. Seinen eigenen Fähigkeiten und 
Begabungen auf die Spur zu kommen, 
diese in Beziehung zu einzelnen Berufen 
und deren Anforderungen zu setzen – dies 
war für die meisten Schüler eine spannende 
Erfahrung mit sich selbst. 
Für das Beratungsgespräch mit dem Klas-
senpaten fanden sie lobende Worte: Herr 
Schiffler hat jedem Schüler seine volle Auf-
merksamkeit geschenkt und sich mit ihren 
persönlichen Vorstellungen und Wünschen 

befasst. Mithilfe seiner Fachkenntnis konn-
te er den Schülern individuelle Tipps und 
Anregungen für ihre zukünftige Berufswahl 
geben. Auch in verschiedenen anderen 
Klassen fanden im Laufe des Schuljahrs 
Klassenbesuche von Lions Mitgliedern statt. 
Weil sie von den Schülern durchwegs sehr 
gut angenommen werden, sind sie im Rah-
men des Projekts von großer Bedeutung. 
Die Jugendlichen äußern sich immer wie-
der erstaunt über das echte Interesse eines 
erfolgreichen Geschäftsmanns an ihrem 

persönlichen Werdegang. Sie nehmen gern 
die Gelegenheit wahr, sich z. B. über die 
Erwartungen eines potentiellen Arbeitgebers 
an Berufsanfänger zu informieren oder auf 
diesem Weg einen Einblick in die Berufs-
welt zu gewinnen.

Auch in diesem Schuljahr bedankt sich die 
Mittelschule Haar sehr herzlich für diese 
wichtige Unterstützung durch den Lions 
Club, die dazu beiträgt, Schule nachhal-
tiger zu gestalten.

Die stolzen ersten 3 Sieger der 20 Klassen der St Konrad Mittelschule, Haar mit Vertretern der Lehrerschaft und des Lionsclubs
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VR BANK MÜNCHEN LAND EG  
UNTERSTÜTZT FÖRDERPROJEKT „BE A WINNER“  

DES LIONSCLUBS MÜNCHEN-KEFERLOH

Ohne die tatkräftige Unterstützung von 
Sponsoren könnten manche Fördermaß
nahmen des Lionsclubs nicht finanziert 
werden. Zu einem besonders wichtigen und 
sympathischen Partner hat sich seit einigen 
Jahren die VR Bank München Land eG 

entwickelt. Im Umfeld des Lions Fußball 
Cups wurden in den Jahren 2016 und 2017 
zweckgebundene Spenden zugunsten des 
Förderprojekts „be a winner“ übergeben. 
Dazu Anton Lautenbacher, Vorstandsvorsit-
zender der VR Bank München Land eG: 
„Unsere VR Bank feiert dieses Jahr ihren 
105. Geburtstag. In dieser Zeit haben wir 
immer wirtschaftlichen Erfolg mit gesell-
schaftlich verantwortlichem Handeln ver-
bunden. Bereits seit mehreren Jahren, ich 
meine seit 2010, unterstützen wir deshalb 
auch das Projekt „Be a winner“ der Mittel-
schule Haar über den Lionsclub München-
Keferloh. Die Idee, mit einem Motivations-
trainer Schülerinnen und Schüler zu 
besseren Leistungen anzuspornen, hat uns 
von Anfang an fasziniert. Wir finden es 

klasse, dass es funktioniert! Deshalb wün-
schen wir uns, noch lange einen Beitrag  
zu dieser Erfolgsgeschichte leisten zu 
können.“
Der Lionsclub bedankt sich herzlich für die 
tatkräftige Unterstützung.

Scheckübergabe 2017: 1. Reihe v.l. Anton 
Lautenbacher Vorstandsvors. VR Bank, 
Gabriele Sperber Mittelschule Haar, 
Franz Hauser VR Bank

Scheckübergabe 2016: Mitte v.l. Christa 
Beyer Rektorin Mittelschule Haar, Doris 
Keymer Mittelschule Haar, Anton Lau-
tenbacher Vorstandsvors. VR Bank

Der Krügerrand ist die weltweit meistgehandelte Goldmünze. Seit 50 Jahren ist der Klassiker unter den Wertanlagen 
nun schon ein Inbegriff für höchste Qualität und Werthaltigkeit. Und das zu Recht: Edelmetalle sind weniger Spekulations -
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Von Dr. Harald Leonpacher

Erst vor kurzem hat der „Armutsbericht“ 
der Bundesregierung wieder statistische 
Zahlen über den Zustand unserer Gesell-
schaft geliefert. Dort wird aufgeteilt nach 
„arm“ und „reich“, nach oben und unten. 
Dabei wird die Anzahl der Reichen wohl 
immer weniger, deren Vermögen aber 
immer dicker. Im Gegenzug wird die 
Anzahl der Bürger am armen Ende immer 
größer und der Not-Groschen immer 
kleiner. 
Laut OECD zahlen Arbeitnehmer in 
Deutschland deutlich mehr an Steuern und 
Abgaben als in vergleichbaren Industrie-
staaten. Die Ursache dafür liege vor allem 
an den vergleichsweise hohen Sozialabga-
ben hierzulande. Das führt allerdings nicht 
zu einer Verbesserung der Umstände am 
unteren Ende unserer Gesellschaft. Der 
Anteil der Bürger, die unterhalb der Grenze 
der Armutsgefährdung leben nimmt seit 
Jahren zu. Dieser Umstand ist auch bei den 
Tisch- und Tafel-Organisationen im 
Münchner Osten, die vom Lions Club Mün-
chen Keferloh unterstützt werden, zu erken-
nen. So kommen nun vielerorts auch neue, 
anerkannte Flüchtlinge zu den Tisch und 
Tafeln. Bedrückend ist auch, dass es 
scheinbar unheimlich schwer ist, aus der 

Spirale der Hilfsbedürftigkeit wieder 
herauszukommen. So wurde uns berichtet, 
dass es bereits Kinder-Familien gibt, deren 
Eltern auch schon bei einer T&T Organisa-
tion unterstützt wurden. 
Der Lions Club München Keferloh ist 
bestrebt, neben der finanziellen Unterstüt-
zung der sieben Tisch- und Tafel Organi
sationen im Münchner Osten, auch 
Informationen mit den Betreibern auszu-
tauschen. Dabei kristallisierte sich mehr 
und mehr heraus, dass die ursprünglich 
angedachte reine Umverteilung von 
Lebensmitteln inzwischen zu ausgewachse-
nen Sozialprojekten und Kommunikations-

inseln geworden sind. Es werden nicht nur 
Lebensmittel eingesammelt und für die 
Verteilung aufbereitet, sondern auch Cafés 
zum Informationsaustausch, Möbelbörsen, 
Veranstaltungszuschüsse und vieles mehr 
angeboten. 
Gerade auch in diesen zusätzlichen Ange-
boten sieht der Lions Club die große Förde-
rungswürdigkeit aber auch -notwendigkeit. 
Viele dieser zusätzlichen Aktivitäten und 
Unterstützungsleistungen, wie auch der 
Zukauf von Grundnahrungsmitteln, die 
nur unzureichend von den Geschäften 
abgegeben werden (z. B. Milchprodukte), 
wären ohne Spenden für die Tisch- und 
Tafelprojekte nicht zu stemmen. 
Folgend eine kurze Darstellung der inzwi-
schen sieben Tisch- und Tafelprojekte, die 
der Lions Club München Keferloh in die-
sem Jahr bereits mit jeweils € 2000,- unter-
stützt hat: 
Beim „Tisch Messestadt“ werden kostenlos 
Lebensmittel zur Verfügung gestellt. Die 
Anzahl der Beziehenden ist im letzten Jahr 
um mehr als 20 % gestiegen. Momentan 
beziehen 70 Bedarfsgemeinschaften, Fami-
lien wie Einzelpersonen, Lebensmittel vom 
„Tisch Messestadt". Insgesamt 117 Erwach-
sene und 93 Kinder werden derzeit unter-

„TISCHE UND TAFELN“ – DIE AUFGABEN WERDEN  
NICHT KLEINER

Scheckübergabe an die Tisch- und Tafelprojekte

Die fleißigen Helferinnen vom Glonner Tisch
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stützt. Eingesammelt werden die Waren-
spenden bei Einzelhändlern und 
Supermärkten von 25 ehrenamtlichen Hel-
fern, die auch die Verteilung an die Bedürf-
tigen übernehmen. 
Der „Haarer Tisch“ ist ein Projekt, das 
Lebensmittel in Haarer Geschäften einsam-
melt und anschließend an bedürftige Haa-
rer Bürger abgibt. Träger ist die Gemeinde 
Haar, das Projekt wird von den Kirchen, 
dem Sozialen Dienst, der Nachbarschafts-
hilfe und vielen Helfern mitgetragen. Die 
Mitarbeit ist ehrenamtlich. Die Ausgabe 
findet im Setzerhof statt. Aktuell haben 135 
Haushalte mit ca. 300 Personen einen Aus-
weis für den Haarer Tisch. 
Auch die Anzahl der Personen, die Unter-
stützung bei der „Zornedinger Tafel“ 
suchen steigt stetig. Es wird eng mit dem 
örtlichen Helferkreis zusammengearbeitet, 
um z. B. auch Unterrichtsstunden für 
Flüchtlinge anbieten zu können. Waren, 
die nach den Öffnungszeiten noch übrig 
bleiben, werden momentan von Helfern des 

Flüchtlings-Container-Dorfes abgeholt und 
dort verteilt. 
Auch die „Berg-am-Laimer Tafel“ ist leider 
stetig am Wachsen. In diesem Jahr werden 
nun von den 45 Helfern schon mehr als 
770 Personen unterstützt. Die Aufgaben um 
die Lebensmittelverteilung wurden hier um 
die Möglichkeiten erweitert auch gebrauch-
te Kleidung oder Hausrat erwerben zu kön-
nen. Auch eine Börse für Möbel gibt es 
inzwischen. Leider können durch die Fülle 
der Hilfesuchenden, nach einem definierten 
Schema, nur etwa 25 % der Bezieher pro 
Woche Lebensmittel erhalten. 
Die „Vaterstettener Tafel“ ist ein Teil der 
Nachbarschaftshilfe Vaterstetten, Zorneding 
und Grasbrunn und feierte in diesem Jahr 
ihr 15-jähriges Bestehen. Momentan enga-
gieren sich in Vaterstetten 32 ehrenamt
liche Helferinnen und Helfer. Die Vater
stettener Tafel betreibt einen Tafelladen 
neben dem Vaterstettener Rathaus an der 
Möschenfelder Straße. Der Raum ist groß 
genug um an Biertisch-Garnituren auch 

einmal einen kleinen Kaffeeklatsch dank 
gespendetem Kaffee und Gebäck zu erlau-
ben. Jeden Donnerstag im Raum Elisabeth 
im Pfarrheim Glonn in der Wolfgang-Wag-
ner-Straße 15 verteilt der „Glonner Tisch“ 
seine Lebensmittel. Parallel zur Warenaus-
gabe betreibt ein weiteres Team das Café 
für Kundinnen und Kunden. Die Helferin-
nen und Helfer leisten pro Jahr nahezu 
2000 Stunden ehrenamtliche Arbeit. Die 
Menge der eingesammelten Waren beträgt, 
grob geschätzt über 5 Tonnen.
Neu hinzugekommen in diesem Jahr ist 
das „Schlaraffenland Kirchseeon“ unter 
dem Dach der Nachbarschaftshilfe Kirch-
seeon. Auch hier kommen die Waren von 
lokalen Supermärkten, Bäckereien/Kondi-
toreien, Metzgereien und anderen Fachge-
schäften. Die Verteilung der Waren an die 
Bedürftigen findet jeden Dienstag von  
9:00 bis 11:00 Uhr in der Wasserburger
straße 16 in Kirchseeon statt. Die Zahl der 

Hilfesuchenden hat von Jahr zu Jahr konti-
nuierlich zugenommen. Zur Zeit sind es ca. 
130–150 Personen.
Der Lions Club München-Keferloh freut sich 
zusammen mit der Hilfe aller bisherigen 
Spender einen Teil zur Unterstützung der 
Tisch- und Tafelprojekte beitragen zu können. 

Das Schlaraffenland Kirchseeon

Zornedinger Tafel
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Ein herzliches „Dankeschön“ für 15 Jahre Vaterstettener Tafel
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Liebe Lions-Freunde,

Ohnmacht ist ein gefährliches Gefühl. Wer 
nicht daran glaubt, etwas tun, etwas verän-
dern zu können, wird gleichgültig. Für die 
Mitglieder des Lions Club München-Kefer-
loh ist der Weg das Ziel. Mit einer bewun-
dernswerten Hartnäckigkeit engagieren sie 
sich seit vielen Jahren dort, wo der Staat 
oder die Kommune wenig tut oder tun kann. 
Die Lions helfen vor der Haustüre, also in 
unserem unmittelbaren Lebensumfeld.

Aus dem Wissen um die eigene gesellschaft-
liche Verantwortung und mit dem Wunsch 
auch einen Beitrag leisten zu wollen, 
unterstütze ich die Aktivitäten unserer 
Lions immer wieder sehr gerne – zum Bei-
spiel in Form von Preisen, etwa beim all-
jährlichen Schafkopfturnier. Denn wie 
überall, wo die Sonne scheint, gibt es auch 

im Münchner Osten, in dem ich selbst mit 
meiner Familie lebe, Schatten – Einzel-
schicksale, soziale Probleme, Benachtei
ligungen. Die Lions haben stets Augen und 
Ohren offen, um die Welt ein kleines biss-
chen besser zu machen.
Nicht wenigen Lions-Mitgliedern bin ich 
seit vielen Jahren freundschaftlich verbun-
den. Insofern freue ich mich ganz beson-
ders auf den alljährlichen Lions Cup und 
das Wiedersehen in einem einzigartigen 
Ambiente. Für mich ganz persönlich ist der 
immer perfekt und liebevoll organisierte 
Lions Cup jedes Jahr ein echtes Highlight 
im Terminkalender und schon lange auch 
so etwas wie ein Familientreffen. Alle Teil-
nehmer bilden eine Gemeinschaft, die sich 
nicht vordergründig dem Wettbewerb, son-
dern dem guten Zweck verschrieben hat. 
Dafür an dieser Stelle auch einmal vielen 
Dank.

Euer

Ricky Steinberg
Gastronom

WARUM ICH MICH AUFS LIONS-TURNIER FREUE? 
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13. LIONS – HALLENFUSSBALL CUP

In diesem Jahr fand bereits das 13. Fußball-Benefiz-
turnier statt. Die Gäste konnten verfolgen, wie über 
den Tag hinweg zwölf namhafte Sponsorenmann-
schaften in der Sporthalle Haar-Eglfing um die 
begehrten Sieger-Trophäen kämpften. Sieger des 
Turniers wurde die Mannschaft von ARRK Engi
neering, die sich in einem spannenden und tor-
reichen Finale mit 4:3 gegen die Mannschaft von 
Master Tent durchsetzen konnte. Den Fair-Play-
Pokal holte sich das multinationale SCBV Nationen
team, welches vom Sportclub Baldham-Vaterstetten 
trainiert wurde.

Bernhard „Fleischi“ Fleischmann, Bayern-3-Ikone 
und Publikumsliebling, moderierte über den 
gesamten Tag das Turnier mit seinem bekannten 
Wortwitz und seiner Spontanität. Zusammen mit 
der Schirmherrin des Turniers, Frau Gabriele Mül-
ler, Erste Bürgermeisterin der Gemeinde Haar wur-
den die Pokale an die Siegerteams überreicht. Die 
Damen der München-Keferloher Lions verwöhnten 
die Gäste mit leckeren Torten, frischen Leberkäs-
semmeln, Sandwiches und verschiedenen Wraps.

Auch in diesem Jahr gab es wieder tolle Preise  
für die Tombola, wie z. B. einen TV-Flatscreen, ein 
Smartphone, ein Notebook, VIP-Karten für die 
Allianz-Arena, diverse Einkaufsgutscheine und viele 
Gutscheine der regionalen Gastronomie. Insgesamt 
gab es 400 tolle Preise mit einem Gesamtwert von 
über 14.000 € zu gewinnen.

Beim 13. Benefizturnier konnte schließlich ein 
Erlös von über 25.000,00 € verbucht werden, der 
dem Lions Club München Keferloh wieder viele 
Möglichkeiten eröffnet, im Münchner Osten unter-
stützend aktiv zu werden. In diesem Jahr werden 
unter anderem sieben Tisch- und Tafelprojekte in 
Haar, Vaterstetten & Grasbrunn, Trudering-Riem, 
Berg am Laim, Glonn, Zorneding und Kirchseeon 
unterstützt. Weitere unterstützungswürdige Institu-
tionen werden vom Lions Club geprüft.

Lions-Präsident Helmut Dittrich: „Wir sind begeis-
tert von dieser Spendenbereitschaft. So ein Ergebnis 
motiviert uns für die zukünftigen Lions-Aktionen im 
Münchner Osten und natürlich auch für das kom-
mende Benefiz-Fußballturnier im nächsten Jahr“.

Lions-Damen und -Herren mit Buffet

Bernhard „Fleischi“ Fleischmann  
mit Sponsor Andy Knürr

Fleischi mit jungen Fans

Tombola-Gewinner mit Flatscreen-TV

Harte Arbeit für das fleißige Team  
von Physioline

Tombolapreise für über 14.000 €

Integrationsteam mit Fair-Play-Pokal

Gewinnerteam mit Pokal beim Feiern



Unser Meister- und Ausbildungsbetrieb im Südosten von München besteht seit 1996. Unser zehnköpfiges Team aus  
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Exklusive Möbel
Innenausbau
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Sonnenschutz
Bodenbeläge
Reparaturservice

Tel. 089 / 460 66 25
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Hohenbrunner Weg 15
85630 Grasbrunn
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WER WIRD  
SCHAFKOPFMEISTER 

2017?

Lionspräsident Helmut Dittrich konnte zum 
23. Lions Schafkopfturnier am 20. Nov. 2016 
116 Kartler begrüssen. Die „Kartenhai-Arena“ 
war wieder der Bürgersaal in Haar. Es wurden 
2 x 30 Spiele mit wechselndem Partner gespielt 
und beachtliche Ergebnisse erzielt. So konnte 
der Sieger und Gewinner des Regensburger 
Kranzes, Theodor Jurkowitsch, sagenhafte 64 
Punkte erkarteln. Gefolgt von Hermann Erb 
mit 46 und Harry Hoyler mit 43 Punkten. Die 
beste Dame, Frau Irene Stübinger, erspielte 
sich mit 34 Punkten den 5.Platz. Einen Ehren
preis erhielt Frau Gunda Bromberger als älteste 
Teilnehmerin mit 93 Jahren. Zu den Haupt-
preisen gehörte ein Wiesntisch für 8 Pers. im 
Löwenbräu Zelt, Hotelgutschein fürs Columbia 
Hotel, VIP Ticket für die Allianz Arena und 

ein ganzes Spanferkel. Die Zeit zwischen Spiel
ende und Siegerehrung überbrückte Musik-
Kabarettist Roland Hefter mit einer grandiosen 
Showeinlage. Die Teilnehmer haben durch 
ihre Startgebühr von @ 35.– und einigen 
Spenden den stattlichen Betrag von @ 4.000.– 
für den wohltätigen Zweck erreicht.

24. Schafkopfturnier
am Sonntag,  

den 26. November 2017

Beginn 15.00 Uhr  
Startgebühr € 35,– inkl. Brotzeit

im Haarer Bürgersaal

Aktuelles unter: 
www.lionsclub-muenchen-keferloh.de

TSCHERES
Verkauf • Vermietung • Verwaltung

Immobilienservice

F. J. Tscheres  
Gut Möschenfeld 5 • 85630 Grasbrunn

Tel.: 0 81 06 / 30 55-0 • Fax: 0 81 06 / 30 55 49 
fjt@castello-hv.de 

www.tscheres-immobilienservice.de

  

I n s t i t u t  f ü r  K o s m e t i k ,
K ö r p e r p f l e g e

u n d  m e d .  F u ß p f l e g e
s e i t  1 9 7 2

Es ist nicht genug, zu wissen,
man muss es auch anwenden.
Es ist nicht genug, zu wollen,

man muss es auch tun.
Joh. Wolfgang von Goethe

Anica Crusius
Naturheilpraxis · Franziskanerstr. 34 · 81669 München

Telefon o 89/48 77 44 · Telefax o 89/44 86 484
info@naturheilpraxis-crusius.de · www.naturheilpraxis-crusius.de

Anica Crusius

Praxis für Naturheilverfahren





Von Gerd Kindl, Vaterstetten

Nach jahrelangen Diskussionen schlagen 
die Regelhüter im Verband des Royal and 
Ancient Golfclubs of St. Andrew (R&A) und 
der United States Golf Association (USGA) 
weitreichende Änderungen vor, die die Golf-
regeln sowohl für Amateure als auch für 
Professionals einfacher, verständlicher, 
leichter anwendbar und gerechter gestalten 
sollen. Viele sprechen von einer Revolution 
im Golfsport.
Golf ist grundsätzlich – von der Schwung-
technik abgesehen – ein einfaches Spiel. 
Der Spieler muss lediglich einen kleinen 
weißen Ball mit möglichst wenigen Schlä-
gen vom Abschlag in das Loch auf dem 
Grün befördern. Klingt einfach, ist es aber 
nicht. Nachdem Golf in der freien Natur 
auf Bahnen gespielt wird, die landschaft-
lich völlig unterschiedlich sind und deren 
Zustand sich durch wechselndes Wetter 
ständig ändert, sind Regeln notwendig, die 
jedem Spieler klarmachen, was er in 
strittigen Situationen machen kann oder 
machen muss. Gleiche Bedingungen für 
alle Spieler sind insbesondere bei Turnieren 
eine wichtige Voraussetzung für einen fai-
ren Wettbewerb. Aber, man kann es mit den 
Vorschriften auch übertreiben.

Strafkatalog oder Hilfe zur  
Erleichterung?
Es gibt wohl keine andere Sportart, die 
durch eine Vielzahl von „Gesetzen“ bis in 
jede erdenkliche Spielsituation geregelt 

wird. Das Regelbuch besteht aus 34 Regeln 
mit hunderten von Unterregeln, ergänzt 
um ein Buch von mehr als 500 Seiten mit 
vielen „versteckten Regeln“, die durch 
ständige Anfragen von Golfspielern und 
Offiziellen beim Verband in ca. 1200 Ein-
zelentscheidungen geklärt wurden (Deci
sions on the Rules of Golf). Der Text ist 
kompliziert und in vielen Passagen schwer 
verständlich. Manche Regeln sind reine 
Haarspalterei. Selbst die Professionals 
blicken oftmals nicht mehr durch. Bei den 
Turnieren sind deshalb zahlreiche Platz-
richter unterwegs, um strittige Fragen zu 
klären. Besonders knifflige Situationen 
können oftmals nur mit Hilfe von Video-
aufnehmen gelöst werden. 
Die umfangreichen, überwiegend kom
plexen Regeln schrecken viele Golfer – 
besonders die Anfänger – eher ab. Das 
Regelwerk wird als Strafkatalog empfunden 
und nicht als Hilfe das Spiel zu erleichtern. 
Die Freizeitgolfer begnügen sich deshalb 
damit, sich die notwendigen Grundregeln 
anzueignen wie sie es für die Platzreife
prüfung gelernt haben. Später erweitern sie 
ihre Regelkenntnisse beim Spielen mit 
erfahrenen Mitspielern (Learning by 
doing). Normalerweise reicht dieses Wissen 
über die Golfregeln aus, um mit anderen 

Golfspielern ein faires und entspanntes 
Spiel zu erleben.
Unangenehm ist es aber, wenn im Flight 
ein „Rechthaber“ mitspielt, der kleinlich 
jede fragwürdige Spielsituation ausdisku
tieren will. Es wird zwar jedem Spieler 
empfohlen ein Regelbuch mitzuführen, die 
Wenigsten dürften sich aber ernsthaft bis 
ins letzte Detail eingearbeitet haben. Dem-
nach ist der Wissenstand der Spieler über 
die Golfregeln sehr unterschiedlich. Hitzige 
Diskussionen und unbeabsichtigte Regel-
verstöße verderben einem den Spaß am 
Golfspielen. Eine Klärung strittiger Fragen 
während des Spiels ist schwierig und zeit-
aufwendig. In Turnieren müssen Streitfälle 
von der Spielleitung oft noch nach Spiel
ende geklärt werden.

Vorschläge, das Spiel einfacher zu 
gestalten
Es ist zu begrüßen, dass die Regelhüter die 
Initiative ergriffen haben, das Regelbuch 
zu entrümpeln, um das Golfspiel weniger 
streitanfällig zu machen und für alle Spie-
ler nachvollziehbare Entscheidungen zu 
ermöglichen.
Das neue, überarbeitete Regelbuch wird 
sich auf das konzentrieren, was der Spieler 
wissen muss. Die Anzahl der Regeln wird 

NEUE REGELN – WIRD DAS GOLFSPIELEN EINFACHER?
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MODERN – FREUNDLICH – ZENTRUMSNAH
Das Hotel Isartor ist ein modernes und freundliches 3-Sterne-Hotel,  
das alles bietet, was Reisende brauchen, um sich wohl zu fühlen.

Zu unseren Vorzügen gehört neben der komfortablen Ausstattung  
der Räumlichkeiten, dem Fitness- und Wohlfühlbereich auch die 
reizvolle und verkehrstechnisch günstige Lage zwischen Münchens 
Stadtzentrum und der schönen Landschaft, die die Stadt umgibt. 

HOTEL ISARTOR
Baaderstrasse 2 – 4 · 80469 München · Telefon: +49 (0)89 21 63 34 0 · Fax: +49 (0)89 21 63 34 20 · www.hotel-isartor.de
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von 34 auf 24 reduziert, der Text soll klar 
und in einfachem Schreibstil abgefasst 
sein, die Einteilung übersichtlicher werden, 
um Fragen schnell finden zu können. Der 
Deutsche Golfverband plant, eine kürzere 
„Spieler-Ausgabe“ herauszugeben, die aus 
dem Blickwinkel des Golfspielers geschrie-
ben ist. Darin werden nur noch die am 
häufigsten verwendeten Regeln aufgeführt 
und deren Anwendung für das Spiel ver-
ständlich erklärt.

Welche Regeln sind neu?
Nachfolgend eine verkürzte Übersicht zu 
momentan geplanten Veränderungen:
· �Die Zeit für die Ballsuche wird verkürzt: 

Ein Ball gilt als verloren wenn er nicht 
innerhalb von drei Minuten gefunden 
wird (früher fünf Minuten).

· �Ein ruhender Ball wird auf der Suche 
nach ihm versehentlich bewegt: Dies ist 
jetzt straflos (früher ein Strafschlag).

· �Muss ein Ball in einem definierten 
Bereich fallengelassen werden, ist es nicht 
mehr nötig, aufrecht zu stehen, den Ball 

auf Schulterhöhe und eine Armlänge vom 
Körper zu halten. Die einzige Bedingung 
ist, dass der Ball über den Boden gehalten 
wird ohne dass dieser etwas Gewachsenes 
oder ein natürliches oder künstliches 
Objekt berührt.

· �Wenn der Spieler versehentlich auf dem 
Grün den Ball oder den Ball-Marker  
bewegt, hat dies keine Strafe mehr zur 
Folge.

· �Trifft der in Bewegung befindliche Ball 
den Spieler selbst, dessen Caddie, eine den 
Fahnenstock bedienende Person oder den 
bedienten oder entfernten Fahnenstock, so 
ist dies zukünftig straflos.

· �Es gibt keine Strafe mehr wenn der Ball 
beim Putten auf dem Grün den nicht 
bedienten Flaggenstock im Loch trifft.

· �Auf dem Grün dürfen fast alle Schäden – 
einschließlich Spikespuren und Beschä
digungen durch Tiere – ausgebessert wer-
den.

· �Auf dem Grün muss der Ball an seine 
ursprüngliche Stelle zurückgelegt werden, 
wenn er z. B. vom Wind weggeblasen oder 
sich ohne klaren Grund bewegt hat.

· �Es gibt keine Strafe mehr, wenn lose hin-
derliche Naturstoffe wie Blätter, Steine 
und Stöcke oder der Boden im Hindernis 
mit dem Schläger berührt werden. Dies 
gilt auch für den Bunker, außer der Spie-
ler berührt den Sand mit der Hand oder 
mit dem Schläger um die Beschaffenheit 
des Bunkers zu prüfen.

· �Mit zwei Strafschlägen darf der Spieler 
einen im Bunker für unbespielbar erklär-
ten Ball außerhalb und hinter dem Bun-
ker droppen.

· �Die Verwendung von Geräten zur Messung 
von Entfernungen ist jetzt grundsätzlich 
erlaubt, außer sie werden durch eine 
Platzregel verboten.

· �Um das Spiel zu beschleunigen, wird 
empfohlen, dass für jeden Schlag nicht 

mehr als 40 Sekunden gebraucht werden, 
in der Regel aber weniger. Auch wird man 
dazu ermutigt – wenn es eine Zeiterspar-
nis bringt – die Reihenfolge des Abschla-
ges zu ändern (ready golf).

· �Beim Zählspiel kann die Spielleitung  
ein „Maximal-Ergebnis“ festlegen z. B. 
Doppelbogey oder Triplebogey.

Auf der Homepage des Deutschen Golfver-
bandes sind alle geplanten Veränderungen 
ausführlich mit dem Vergleich zu früheren 
Regelungen aufgeführt:  
www.golf.de/publish/regeln/golfregeln 
(Überblick zur Modernisierung der Golf
regeln).

Bis Ende August 2017 haben alle Golfspie-
ler Gelegenheit, die vorgeschlagenen Ände-
rungen zu prüfen und ihre Überlegungen 

und Verbesserungen beim Verband einzu-
reichen. Diese werden erneut diskutiert und 
auf ihre praktische Verwendbarkeit geprüft. 
Die akzeptierten neuen Regeln sollen dann 
ab 1. Januar 2019 in Kraft treten.
Bleibt zu hoffen, dass das neue Regelwerk 
nicht nur das Golfspiel vereinfacht sondern 
auch den „Spirit of the Game“, also Ehr-
lichkeit und Fairness fördert.

Und dafür kriegen Sie einen Strafschlag, 
das steht fest!

Inanspruchnahme einer Erleichterung

Schwierige Lage
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DIE GOLFANLAGE GUT THAILING 
ERSTRAHLT IN NEUEM GLANZ!

Über die Wintermonate haben wir die Golf-
anlage Gut Thailing mit sehr viel professio-
neller Unterstützung und großem finanziel
len und persönlichem Einsatz rundherum 
erneuert. Sowohl auf dem wunderschönen 
18-Loch Championship Course mit seiner 
wunderbaren Alpenkulisse, als auch im neu 
gestalteten Clubhaus überraschen wir unsere 
Mitglieder und Gäste mit einer einzigarti
gen Kombination aus modernem, zeitge-
mäßem Ambiente und ländlichem Charme 
und Gemütlichkeit. Unverändert bleibt 

unser Anspruch, durch unsere besonders 
serviceorientierte Betreuung in Gastronomie 
und Golfsport, unseren Mitgliedern und 
Gästen ein einzigartiges Freizeiterlebnis zu 
bieten. Und das nicht nur für eingefleischte 
Golfer sondern gleichermaßen für Einsteiger 
jeden Alters in die wahrscheinlich schönste 
Sportart und Freizeitbeschäftigung der 
Welt.
Schon seit einigen Jahren dürfen wir das 
Golfturnier des Lionsclub München-Keferloh 
auf unserer wunderschönen Anlage aus-
richten und ein ums andere Mal ist es eines 
der Highlights der Saison. Und so freuen 
wir uns alle sehr, Sie auch am 23. Juni wie-
der zum „Lions Golfturnier 2017“ auf der 
Golfanlage Gut Thailing begrüßen zu dür-

fen und wünschen Ihnen bereits heute 
einen tollen Tag und eine erfolgreiche 
Golfsaison!

Herzliche Grüße
Ihr
Thomas Geyer und das gesamte Team
der Golfanlage Gut Thailing

Thomas Geyer

Präsident  

Golfclub  

Gut Thailing e.V.

Golfen muss nicht teurer sein, als ein Fitness-Studio.
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Golfspieler werden 
für          pro Monat!

Nur im Golfclub Gut Thailing:

€ 79,-

Mit dem nagelneuen 6-Loch-Kurzplatz 
im Golfclub Gut Thailing wird der Ein-
stieg in den Golfsport endlich zu einem 
erschwinglichen Freizeitvergnügen. Für 
Sie als Golf-Anfänger bietet jetzt der 
Golfclub Gut Thailing ein einmaliges 
Rund-um-Sorglos-Paket für monat-
lich 79,– EUR. Ein Angebot, das es in 
dieser Form bisher noch nie gegeben 

hat und erstmalig Golf zum Volks-
sport werden lässt. Dieses Paket um-
fasst alles, um von 0 auf 100 mit dem 
Golfsport zu starten. Das Angebot ist  
jederzeit bis eine Woche vor Monatsende 
kündbar, ansonsten verlängert sich die 
Spielberechtigung um einen weiteren 
Monat. Die einmalige Aufnahmegebühr 
beträgt 50,– EUR.

• Uneingeschränktes Üben auf der kompletten Driving Range
• 2 x wöchentliches Gruppentraining + Platzreifeprüfung
• Uneingeschränktes Spielen des 6-Loch Kurzplatzes (auch ohne Platzreife)
• Täglich 50 Rangebälle frei

Zusätzliche Informationen über den Golfclub Gut Thailing e.V. und unser 6-Loch-Startpaket finden Sie unter
www.thailing.de oder rufen Sie uns einfach an und erfragen Sie Details zum Angebot, Tel 08094 - 90 55 088
GOLFANLAGE GUT THAILING E.V., Thailing 4, 85643 Steinhöring



48

Die Spielbahnen der Golfanlage Gut Thailing im Überblick
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Von Dr. med. Borries Dorstewitz  

Facharzt für Orthopädie und 

Unfallchirurgie

Jedes Jahr erkranken 885.000 Menschen an 
Osteoporose. Oft – aber nicht immer nur – 
ist es Frauensache! An Osteoporose leiden 
oftmals Menschen in einem höheren 
Lebensalter, insbesondere Frauen nach den 
Wechseljahren und Männer über 60 Jahre 
(primäre Osteoporose). Der Anteil der 
Männer wird i. d. R. unterschätzt – da bei 
Männern die Osteoporose meist 10 Jahre 
später auftritt und dann deutlich seltener 
diagnostiziert wird.

Was ist Osteoporose?
Osteoporose ist eine systemische Skeletter-
krankung, bei der das Knochengefüge 
durch die Abnahme der regulären Knochen
masse und Knochenqualität extrem ge-
schwächt wird. Dieses führt zu einer Ver-
schlechterung der Mikroarchitektur des 
Knochengewebes und einer dadurch resul-
tierenden Zunahme der Knochenbrüchig-
keit. In der Regel sind eine von vier Frauen 
und einer von 17 Männern über 50 Jahre 
betroffen. Allerdings werden nur etwa die 
Hälfte der Betroffenen richtig diagnostiziert, 
knapp 80 % bleiben unbehandelt.

Wie stelle ich Osteoporose bei mir fest?
Diese Frage beantwortet Ihnen eine Vorsor-
geuntersuchung. „Wir empfehlen diese 
Voruntersuchung für Frauen ab dem  
50. Lebensjahr oder spätestens mit Beginn 
der Menopause und Männern ca. ab dem 
60. Lebensjahr“ so Herr Dr. Borries Dorste-
witz, Facharzt für Orthopädie und Unfall-
chirurgie mit Schwerpunkt Wirbelsäulener-
krankungen und Oberarzt Rückenzentrum 
der Schön Klinik Harthausen. Achtung bei 
anhaltenden Rückenschmerzen! Eine 
Osteoporose entwickelt sich schleichend 
und bleibt recht lange ohne Symptome. Die 
Knochenschädigung besteht oft viele Jahre, 
bevor es zum ersten Knochenbruch kommt. 
Manch einer leidet bereits längere Zeit und 
vermehrt unter unklaren Rückenschmer-
zen oder sogenannten Stressfrakturen. 
Betroffene berichten oft über eine Art 
Schwächegefühl im Rücken. Eindeutige 
Warnzeichen gibt es aber nicht.
Wenn es dann zu Knochenbrüchen kommt, 
sind es die, für die Osteoporose sehr typi-
schen Brüche, hüftnah am Oberschenkel-
knochen sowie Wirbelbrüche (am häufigs
ten Brüche der mittleren Brustwirbel sowie 
im Übergang von der Brust- zur Lenden-
wirbelsäule). Auch Brüche des Ober- oder 
Unterarms kommen vor, subjektiv aus 

einem unverhältnismäßigem Anlass z. B. 
einem Sturz aus dem Stand, manchmal 
auch nur das Abstützen der Hand, eine 
Drehbewegung, ein Hochrecken, etwa beim 
Wäscheaufhängen, ein kräftiger Hustenstoß.
Die „Gold“- Standard-Methode zur Bestim-
mung der Knochendichte ist die sog.  
DXA- Methode. Dies ist eine Untersuchung, 
welche den Mineralsalzgehalt im Knochen 
mithilfe schwacher Röntgenstrahlen 
ermittelt.
Ein weiterer wichtiger Mosaikstein bei der 
Feststellung und Behandlung der Osteopo-
rose ist die Risiko-Analyse beim Hausarzt 
bzw. einem osteologischen Zentrum. Mit 
dieser Analyse wird eine Bewertung des 
Risikoprofils vorgenommen, um z. B. fest-
zustellen, ob man an einer primären Osteo-
porose (Erbgut) oder an einer sog. sekun-
dären Osteoporose (verursacht durch eine 
Grunderkrankung) leidet. 

Was kann ich vorbeugend tun?
Die genetische Voraussetzung für eine 
Osteoporose sowie die hormonelle/enzyma-
tische Ausstattung sind nicht beeinflussbar. 
Allerdings kann durch vorbeugende Maß-
nahmen und gesunde Lebensgewohnheiten 
einer Osteoporose frühzeitig Einhalt gebo-
ten werden. Man weiß heute, dass die maxi
male Knochendichte um das 30. Lebens-

OSTEOPOROSE – WENN UNSERE KNOCHEN BRÜCHIG WERDEN

Gerät zur Knochendichtemessung:  
Discovery CI der Firma Hologic



Föhrenweg 1 . 85591 Vaterstetten
Tel. (08106) 999 31-0 . info@kraus-elektro.de
www.kraus-elektro.de

Elektro- und
Sicherheitstechnik

Videoüberwachung
Funkalarm und 
Alarmanlagen

Intelligente
Gebäudetechnik

wolfgang.hartl@spenglerei-hartl.de
www.spenglerei-hartl.de

Emmeramstraße 2a
85551 Kirchheim bei München

Telefon 089.903 12 25
Fax 089.904 51 74
Mobil 0171.801 51 95

SPENGLEREI UND BEDACHUNG

Elektro Maier & Hejny GmbH
Elektroinstallation – Beleuchtung – Kundendienst  

Elektrogeräteverkauf – Fotovoltaikanlagen

… stets in guten Händen!

Tel. 0 80 93/94 94 – Fax: 0 80 93/94 93 
Mühlthal 1 –  85625 Glonn 

E-mail: info@elektro-maier-hejny.de



Schön Klinik. Messbar. Spürbar. Besser.

192 x 126 mm 

Dem Knochenschwund auf der Spur! 
Habe ich Osteoporose?

Wussten Sie schon, dass Osteoporose eine 
echte Volkskrankheit ist? 

Osteoporose gehört zu den häu� gsten 
Erkran kungen des höheren Lebensalters.

Testen Sie Ihr persönliches Risiko unter 
www.schoen-kliniken.de/osteoporose-test

Eine fachliche Osteo porose-Vorsorge unter-
suchung* mit einhergehender Beratung rund 
um das Thema bietet Ihnen das Rückenzentrum 
mit Zentrum für Schmerz therapie und Wirbel-
säulenchirurgie der Schön Klinik Harthausen an.                         

Terminvereinbarung unter: 
0800-100 6161 

Schön Klinik Harthausen, Dr.-Wilhelm-Knarr-Weg 1–3, 83043 Bad Aibling
T +49 8061-900  KlinikHarthausen@Schoen-Kliniken.de, www.schoen-kliniken.de

* Ihre Investition: 49,– Euro

T +49 8061-900  KlinikHarthausen@Schoen-Kliniken.de, www.schoen-kliniken.de

Regionaler Marktführer im Bereich Endoprothetik

jahr besteht und somit als wichtiges Kapital 
für die kommenden Jahrzehnte anzusehen 
ist.
Neuere Untersuchungen haben gezeigt, 
dass das Vitamin D als ein zentrales Hor-
mon gerade auch im Alter als wesentlich 
eingeschätzt werden muss. Die Gabe von 
Vitamin D ist ein entscheidender Faktor zur 
Integration des Calciums im Knochen und 
hat überdies hinaus weitere wichtige posi
tive Einflüsse auf den gesamten Organis-
mus: Reifung und Aktivierung der Knochen
zellen, Zunahme der Muskelmasse, 
Verbesserung der Koordination der Bewe-
gung, Regulation des Blutdruckes, positiver 
Effekt auf den Zucker- und Fettstoffwechsel.
So kann durch das Vermeiden eines Man-
gels an Vitamin D und Kalzium sowie der 
Risikofaktoren (extremes Über- oder Unter-
gewicht und/oder Rauchen), durch tägli-
che Gymnastik, Bewegung jeder Art, einer 
ausgewogenen und vitaminreichen Ernäh-
rung (Milch, Quark und Käse sowie grünes 
Gemüse) der Knochenschwund aufgehalten 

und ggf. sogar umgekehrt werden. Dr. 
Borries Dorstewitz empfiehlt neben calcium- 
und eiweißreicher Kost u. a. kurzzeitige 
mechanische Belastungen des Skelettsystems, 
wie z. B. Wandern oder Nordic-Walking, da 
dies bereits die Bildung von Osteoblasten – 
knochenbildenden Zellen – ausreichend 
anregt. Damit ist auch der Golfsport, als 
verletzungsarme Sportart, insbesondere ab 
dem 60. Lebensjahr empfehlenswert, denn 
die Bewegung im Gelände fördert die 
Mineralisierung des Knochengewebes. Die 
regelmäßig, meist zu Fuß zurückgelegten 
längeren Wegstrecken wirken sich positiv 
auf das gesamte Skelettsystems aus. 

Was tun, wenn bei mir Osteoporose 
festgestellt wird?
Ziel jeder Therapie ist es mit speziellen 
Medikamenten, die Osteoporose aufzuhal-
ten und Knochenbrüchen vorzubeugen. 
Wenn bereits ein Bruch vorliegt, soll die 
Therapie weitere Brüche verhindern. Ent-
scheidend ist der Erhalt der natürlichen 

Architektur der Wirbelsäule, die doppelte 
S-Form. Die Wirbelsäule stellt das zentrale 
Stütz- und Bewegungsorgan dar und kann 
nur bei idealem Profil hohe Belastungen 
kompensieren und den aufrechten Gang 
ermöglichen. Deshalb ist eine frühzeitige 
Prävention sinnvoll, ggf. unter Einsatz ver-
schiedener Medikamente, die helfen die 
Knochen zu festigen und vor Brüchen zu 
schützen.

Dr. Borries Dorstewitz: „Nur ein durch 

regelmäßiges Training geforderter Kno-

chen bleibt ein starker Knochen!“



Haus-, Hof- und 
Gartenservice

Wir machen wirklich den Weg für Sie frei.

Sie haben keine Zeit, Lust, Kraft ...
· den Rasen zu mähen?
· den Sperrmüll weg zu bringen?
· für Renovierung und Reparatur?
· �für sonstige Aufgaben rund um  

Haus, Hof und Garten?

Wir machen das gerne für Sie und  
wir haben die Manpower dazu.

Andreas Feichtner
Biberger Straße 7
D-83104 Hohenthann
+49/8065/90459-1
+49/1732101342
andreas@feichtner11.de

HL& HEIM & LEBEN
Immobilienvermittlungs GmbH

Norbert Gruber
Waldperlacher Straße 80
81739 München

Telefon: +49 (0)89 – 600 79 76–0
Mobil:   +49 (0)178 – 279 270–1
Email:    info@heim-und-leben.de

Verkauf ∙ Vermietung 
Finanzierung 
Grundstücksprojektierung

Ihr Immobilienspezialist in München, Ingolstadt und Österreich (Tirol)

Bei uns find'ns
a Boarisch' Gwand und

Sach' f¸¸ur Kenner
Ursula Fröhmer

Oberanger 9  80331 München
Telefon 089 2604321  info@trachtundheimat.de

www.trachtundheimat.de

..



    

A N M E L D U N G

Name Heimatclub hcp @

Golfer I

Golfer II

Golfer III

Golfer IV

Mitglieder des GC Gut Thailing erhalten einen Tombola Gutschein im Wert von @ 30,--

Name @ @

55,00

55,00

Kind b.15 J.-
Abendgast

25,00

❏ Scheck über @ . . . . . . . . . . . . . . .liegt bei

❏ 
Bank AG München BLZ 700 800 00 überwiesen, Kopie der Überweisung liegt bei.

_____________________________________________________________________________

Wir bedanken uns für Ihre Anmeldung, die wir in der Reihenfolge des Eingangs bei uns bearbeiten
werden und wünschen Ihnen schon heute einen schönen Spieltag. Anmeldung, die über die Maximal-
zahl der möglichen Spieler hinausgehen, müssen wir leider zurückschicken. bitte haben Sie dafür
Verständnis.

Ich habe den Betrag auf das Konto des Lions Hilfswerkes Nr. 03 007 911 00 bei der Commerz-

extra Abendgast

extra Abendgast

Absender

Name: .............................................................	 telefonisch erreichbar

Straße: ............................................................	
unter der Nummer: ..............................................

PLZ/Wohnort: ..................................................	 email: ...................................................................

	 ..............................................................................
Datum, Unterschrift

zusätzl. frei­
willige Spende

120,00

120,00

120,00

120,00

Ich/wir nehme/n gerne teil am Wohltätigkeits-Golfturnier des Lions Hilfswerk München-Keferloh  
zugunsten des Motivationsprojekts „Be a Winner“ für Jugendliche an der Mittelschule Haar sowie 

von örtlichen/regionalen Organisationen und Einrichtungen, die unsere/Ihre Hilfe gut brauchen 
können. 

Golfanlage Gut Thailing am 23. Juni 2017

Lions Club München-Keferloh 
c/o Valentin Link 
Wendelsteinstr. 12 

85625 Glonn

Fax 0 80 93-9113 
Tel. 0 80 93-9112 
Email: valentin@fam-link.de

Preis beinhaltet: Greenfee, Empfang, Halfway, Abendmenü (ohne Getränke)

❏   Scheck über € . . . . . . . . . . . . . . . liegt bei

❏   �Ich habe den Betrag auf das Konto des Lions Hilfswerkes IBAN: DE56 7008 0000 0300 7911 00 /  
BIC: DRESDEFF700 bei der Commerzbank AG München überwiesen. Kopie der Überweisung liegt bei.

    

A N M E L D U N G

Name Heimatclub hcp @

Golfer I

Golfer II

Golfer III

Golfer IV

Mitglieder des GC Gut Thailing erhalten einen Tombola Gutschein im Wert von @ 30,--

Name @ @

55,00

55,00

Kind b.15 J.-
Abendgast

25,00

❏ Scheck über @ . . . . . . . . . . . . . . .liegt bei

❏ 
Bank AG München BLZ 700 800 00 überwiesen, Kopie der Überweisung liegt bei.

_____________________________________________________________________________

Wir bedanken uns für Ihre Anmeldung, die wir in der Reihenfolge des Eingangs bei uns bearbeiten
werden und wünschen Ihnen schon heute einen schönen Spieltag. Anmeldung, die über die Maximal-
zahl der möglichen Spieler hinausgehen, müssen wir leider zurückschicken. bitte haben Sie dafür
Verständnis.

Ich habe den Betrag auf das Konto des Lions Hilfswerkes Nr. 03 007 911 00 bei der Commerz-

extra Abendgast

extra Abendgast

Die Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang wirksam. Bei Absagen nach Meldeschluß bzw. Nicht
erscheinen, erlauben wir uns die Startgebühr als Spende zu verbuchen.
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DANKE

Die Inserenten

Activ Group / Allguth Tankstellen / Angerbauer Rechtsanwälte / 
Autohaus Ebersberg / Biembacher Tischlerei, Hopfgarten / 
Buchmayr, Raumausstattung Hopfgarten / BMW AG, Niederlassung 
München / Cortile Restaurante / Crusius Anica, Heilpraxis / 
DACOPO, Dach und Fassade / Doll Rosemarie, Heilpraktikerin / 
dpunkt-sign / Driescher Elektrotechnik / ERGO Versicherungen 
Markus Schwarzer / Feichtner, Gartenservice / Franzis print & 
media GmbH / Glasl’s Landgasthof / Gruber Immo Service / 
Hanika, Baugesellschaft / Hartl Spenglerei / Hotel Isartor / 
HU-Bodenbeläge / König Apotheken / Kraus Elektro / Kroner, First 
Class Immobilien / Kundler, Allianz Haar / Kugler Feinkost / Maier 
und Hejny Elektro / März Fleischgroßhandel / Mayerhofer 
Elektronik ME / Mercedes Simon Gruber / MR-Küchen Maria Reeb /  
Merkur Bank / Modekonzept Foeller, Baldham / MRK Consulting / 
O2 Blue / Obermaier Moden Glonn / Peschke Druck / Pfnür, 
Verkehrstechnik / Physioline, Trudering/PEP / Pöttinger Wohn- 
und Industriebau / Ramelmeier Schreinerei / Reicher Fliesen /  
RLI Investors / Schlemmermeyer / Schön Klinik / Team IT 
Consulting / Tracht und Heimat / Tscheres Immobilienservice / 
VOLVO Autohaus, München

Ein Dankeschön an alle Sponsoren  
und Inserenten, die uns großzügig  

unterstützt haben.

Golfanlage Gut Thailing · Thailing 4 · 85643 Steinhöring
Telefon 08094 90550-88 · Fax 08094 90550-38

info@thailing.de · www.thailing.de

Geld-/ Sachspenden (Stand 22.04.2017)

Adelholzner Alpenquelle / Alte Weinbörse / Aumeister Biergarten, 
Restaurant / Böhm Helmut / Dallmayr Kaffee / Gerard Klaus / 
Hampel Helmut / Hofbräu München / Knürr Verlag / Kugler 
Feinkost / Langnese Eis / Dr. Laubner Josef / MEAG München ERGO /  
Nürnberger Bratwurstglöckl / Riedmeier Bäckerei / Paulaner 
Brauerei / Schwaiger Rudi / Vereinigte Weinkellereien /  
Fam. Weissenfeld

Tombolaspenden (Stand 22.04.2017)

Alte Weinbörse / Augustiner Klosterwirt / Aumeister Restaurant & 
Biergarten / Autohaus Niebler / Brenners Parkhotel / Caylor & Sons, 
München / Crusius Anica / Dreisbach Michael / Gerard Klaus
Gartner, Glonn / GC Schloss Elkofen / GC Wilder Kaiser, Ellmau / 
Golfrestaurant Ellmau / Gut Thailling / Heimat und Leben / Hofbräu 
Wiesnzelt, Familie Steinberg / Käfer Feinkost / Kempinski Hotel 
Budapest / Kempinski Hotel Berchtesgaden / Kempinski Hotel Vier 
Jahreszeiten / Klosterwirt / Knürr-Verlag / Kofler&Kompanie / Kugler 
Feinkost / Kugler Karl / Mastertent / MEAG / Mandarin Oriental 
München / Modekonzept Foeller, Baldham / Merkur Bank / Obermeier 
Moden / Physioline, Trudering / Riegel Thomas / Rosemarie Doll, 
Akupunktur / Schlemmermeyer / Sporthotel Ellmau / Wassermann

T-Geschenke (Stand 22.04.2017)

MEAG, Golfbälle
Pöschl, Schnupftabakset
Knürr-Verlag, Biergartenführer
Anker Apotheke, Sonnenschutz
BMW AG, T-Set
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BMW Niederlassung München

Filiale Fröttmaning
Werner-Heisenberg-Allee 10
80939 München
Tel.: 089-3535-810

Hauptbetrieb
Frankfurter Ring 35
80807 München 
Tel.: 089-3535-110

www.bmw-muenchen.de

Filiale Solln
Drygalski-Allee 35
81477 München
Tel.: 089-3535-510

DER BMW 7er ALS PLUG-IN-HYBRID.

PAR
EXCELLENCE.

BMW 740Le iPerformance mit Plug-in-Hybridantrieb BMW eDrive: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 2,2 l/100 km,  
CO2-Emission (kombiniert): 51 g/km, Stromverbrauch (kombiniert): 13,3 kWh/100 km. Angaben zu Strom-/Kraftstoff- 
verbrauch, CO2-Emissionen, elektrischer Reichweite und Effizienzklassen bei Spannbreiten in Abhängigkeit vom 
gewählten Reifen-/Rädersatz. Die Verbrauchswerte und die elektrische Reichweite wurden auf Basis des ECE-
Testzyklus (NEFZ) ermittelt. Abweichungen aufgrund klimatischer Bedingungen und individueller Fahrweise möglich. 
Fahrzeugabbildung ist farbabweichend und zeigt Sonderausstattungen.
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