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Lions helfen

aktuell, 

praktisch, 

fundiert



EPIDEMIE „DIABETES“ AUCH IN DEUTSCHLAND

1,8 Mio.
Menschen

wissen nicht,  dass sie 

Diabetes  haben
Diabetes wird im Schnitt

8-10 JAHRE
zu spät diagnostiziert

DAS SIND MEHR ALS

1.500
Neuerkrankungen pro Tag

45
Mrd.€

45 Mrd. €/Jahr
medizinische  Kosten

2

95%
Ca.

der Erkrankten haben den

vermeidbaren Typ-2-Diabetes

HEUTE MEHR ALS

9 Mio.
Menschen mit diagnostiziertem 

Diabetes in Deutschland

Modifiziert nach Deutsche Diabetes-Hilfe e.V. und Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2023



Was gibt es Neues  zum Thema

Diabetes bzw. besser gesagt:

Prävention und Gesundheit

Jede(r)   9. Deutsche hat Diabetes Typ 2

Jede(r)   4. hat Prädiabetes

Mehr als jede(r)  2. die Risiken Übergewicht/ Bewegungsmangel

Der Bedarf an Prävention:



Neues Motto  AK Diabetes

DIABETES 
           PRÄVENTION 
                 GESUNDHEIT



Aktivitäten bisher

Online Kongress am 4.3.2023

Webinare

Flyer Diabetes Prävention Gesundheit

Leitfaden: Catering für Lions

Modellprojekt Ingolstadt: Bewegung zur Prävention

Stand und Workshop KDL 2023 Wiesbaden

Workshop Diabetes Europaforum 2023 Klagenfurt

Stand KDL 2024 Hannover

Bundesweit: Stand zum Weltdiabetestag 14. Nov.

Lions Stand Grüne Woche Jan. 2024 Interview: You tube Video

https://youtu.be/uxelXkHYhss?si=lpN7WKrzCttlKyKE

Informationen/

Aufklärung

lions.de

Öffentlichkeits-

arbeit

https://youtu.be/uxelXkHYhss?si=lpN7WKrzCttlKyKE


Die beiden Säulen der Gesundheit: 
Bewegung und Ernährung

Für Bewegung und Training  das Modell Ingolstadt:

Kooperation Lions BS und BVSV zur präventiven Bewegungsförderung 

von Gefährdeten, kostenfrei, 

mit qualifiziertem Übungsleiter + ärztlicher Betreuung

Ziel erreicht bei Evaluation: signifikante Verbesserung 

von Fitness, Gesundheit und Freude an Bewegung (SPOKA 4/2023)

Ausweitung erwünscht: andere Städte bzw. rehabilitative Institutionen.



Die unwissende Bevölkerung möchte gesund alt werden

   

Wer möchte wirklich Prävention ?

Wer profitiert vom derzeitigen Zustand ?

Zucker-, Lebensmittel- und Getränkeindustrie

Pharma- und Medizintechnikindustrie

Im Gesundheitssystem verdient man an den Kranken



Arzt bezogene Probleme bei (Diabetes) Prävention 

➢ Medizinstudium: kaum Ausbildung für Ernährungsmedizin, 

Motivieren

➢ Auslastung / Zeitmangel /10 Minuten pro Patient

➢ Heterogene Versorgungsdichte in Deutschland

➢ Für Prävention keine Vergütung in der KV Abrechnung

 KBV  Kassenärztliche Bundesvereinigung  2021

Arztdichte pro 100.000 Einwohner
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Männer wenig Bildung Männer mittl. Bildung Männer viel Bildung
Frauen wenig Bildung Frauen mittl. Bildung Frauen viel Bildung

Übergewicht einschließlich Adipositas

 in % nach Alter und Bildungsstatus

J Health Monitoring 2017



Warum Lions ?

Lions genießen als NGO verdientermaßen Vertrauen

Expertengremium  AK Diabetes (Aufklärungsmaterial, Flyer etc.)

Anzusprechen sind junge und alte Bürger (die oft nicht in ärztlicher 

Betreuung sind)

Viele Chancen über die Clubs und ihre Activities

  z.B. als Beigabe des Flyers zu ohnehin laufenden Activities



Aufklärung zugunsten effektiver Prävention



lions.de

Leitfaden: Catering für Lions (lions.de)



Wissen hilft im Alltag 

= Information, keine Bevormundung

▪ Wissen, welches Essen schmeckt und sättigt, 

    aber trotzdem gesund ist

▪ Sättigung mit gekonnter Reihenfolge pro Mahlzeit

▪ Kluges Einkaufen ist die halbe Miete

▪ Vermeidbare Kalorien/Zucker in Getränken

▪ Bevorratung mit gesunden Snacks

▪ Selbst kochen, bewusster Konsum von Kohlenhydraten

▪ Vermeiden von Fertigessen



Was können Clubs tun? Activities wie bisher & Flyer als Info 

• Stand am Welt Diabetes Tag, 

• Low-Carb Kochkurse 

• Einkaufsbegleitung

• Kochkurs/-wettbewerb für Schüler

• Wasserprojekt für Schulen statt Cola-Automaten

 • Spaßturniere für Bewegung und Aufklärung

• Spendenlauf

• Tanztreff

• Wandern, Ralley

• Fuß-, Feder-, Volleyball

• Golfturnier

• Radeln für Lions

 

Praktisch

informieren

Miteinander

bewegen



Einfach ein Stand zum Weltdiabetestag 14. November
Ort:      z.B. Marktplatz
               bei  einer Apotheke
               Einkaufszentrum
               Supermarkt
               Fitness Center
Ankündigung in social und regionalen Media

Ausstattung:  1 (Klapp-)Tisch & 1-2 Stühle,
                Lions Deko und Decke
                Flyer (lions.de)
                Fragebogen Risikotest (lions.de)
                z.B. Äpfel oder Mandarinen
 
Gesprächseinstieg mit dem Slogan: „Ihre Gesundheit liegt in Ihrer Hand“ 

              einen Apfel, dann Flyer und Risikotest an Passanten austeilen, 
 Lions als Partner für Gesundheit vorstellen

Standdienst:  2 Personen pro Schicht
                                  1 oder 2 (Halb-)Tage je nach Region
 



auf Lions.de

▪ Flyer (für Laien): Diabetes vermeiden – gesund leben mit Genuss

▪ Leitfaden für möglichst gesundes Catering: Leitfaden für Lions

▪ Risikotest FINDRISK für Diabetes / Insulinresistenz: Diabetes Selbsttest

▪ Diabetes Webinarreihe

im LION: 

▪ „Diabetes muss nicht sein!“ (Prof. Dr. med. Helene von Bibra)

▪ Infos zur Prävention durch körperliche Aktivität (Prof. Dr. Herbert Löllgen) und zu 

Augenerkrankungen bei Diabetes (Prof. Dr. H.-P. Hammes)

▪ Wirksam Diabetes vorbeugen und Klima schonen - 6 Einkauftipps (Kooperation 

AK Diabetes und AK Nachhaltigkeit)  

Vorrätige Informationen



ERKENNEN DES RISIKOS: FINDRISK

1) Alter in Jahren

2) Diabetes bei Verwandten?

3) Tgl. mindestens 30 Min. sportl. Bewegung?

4) Wie oft esse ich tgl. Gemüse / Salat?

5) Wie oft esse ich tgl. Brot / Backwaren aus Weißmehl,

 Nudeln, Kartoffeln, Reis?

6) Ich nehme Medikamente gegen hohen Blutdruck

7) Ich hatte schon einmal zu hohen Blutzucker

8) Gewicht und Körpergröße (Berechnung des BMI) 

9) Taillenumfang (cm) (gefährdet:Taillenumfang/Körpergröße mehr als 0,50)

SELBSTTEST

Gefährdung für Insulinresistenz und Diabetes (auf lions.de)

K. Lechner et al. Science Reports 2021



Bitten um Werbung in den Clubs

Aufklärung für mehr Gesundheit und (Diabetes) Prävention:

Stand  am Weltdiabetestag (14. November)

Kreativität zu Projekten je nach Möglichkeiten der LFs im Club

Ermutigung zu Benennung von Ansprechpartner/Postbote/Cdia
(evtl als Zusatz zu bestehendem Amt oder gerade ohne offizielles Amt), 

▪ Damit Infos bei Clubmitgliedern ankommen und nicht verloren gehen,

▪ und zur zusätzlichen Verteilung der Flyer „Diabetes vermeiden“ bei Club Activities

Diabetes Prävention Gesundheit bereichert das Image für Lions: 

Partner für Gesundheitskompetenz

              We serve

Gesundheit für uns & andere in gesellschaftlicher Verantwortung



In Umsetzung

▪ Projekt: Kochen & Gesundheitskompetenz & 

Bewegung für Schüler

▪ Projekt: Sommercamp für Kinder mit Typ 1 Diabetes

▪ Projekt: Bewegung zur Prävention
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